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Lavendel eterisk olja kosttillskott.

DESCRIPCION

Den eteriska oljan fran Lavandula officinalis innehaller huvudsakligen monoterpener, av vilka den
viktigaste ar linalylacetat; Den har aven linalool, ocimenium, cineol och kamfer. Det ar ett naturligt
antibiotikum, antiseptisk, antidepressivt, lugnande och renande. Dessutom stimulerar det immunforsvaret
och paskyndar ldkningsprocessen, vid sar, framjar cellregenerering och férhindrar bildandet av &rr. Det
utévar lugnande och dngestdampande aktivitet, varfér det anvands vid symptomatisk behandling av
oroliga tillstdnd, bade hos vuxna och barn, och vid sémnstérningar. Nyligen genomférda
elektroencefalografiska studier har visat dess neurosedativa och avslappnande aktivitet nar den anvands
via inandning, vilket indikerar att d&ven sma doser av denna vaxt har en betydande inverkan pa hjarnans
aktivitet. Det verkar pa nervsystemet, normaliserar bade depression och 6verspanning och eliminerar
slutligen kanslan av trétthet.

Aromaterapireferenser

| denna vackra vaxt méts Merkurius och Manen. Merkurius styr det perifera nervsystemet och Moon det
centrala nervsystemet. Sarskilt anvandbart for stérningar i Oxen eller Vattumannen, orsakad av
kvicksilverets svaghet. Enligt Paracelsus (och andra forfattare, kanske efterlikna Mastaren), verkar det
vara en vaxt av manarketypen. Faktum &r att den lampar sig for "Manen i Skorpionen”-konfigurationen nar
det finns stérningar i Oxens tecken.

Ingredienser: Alkohol, Lavendel (Lavandula officinalis Chaix.) ae 5%.
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