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När vi inte känner koncentration eller uppmärksamhet och vi behöver vara närvarande och även
intellektuellt koncentrerade, både för att studera och för att förbättra koncentrationen i många situationer.

DESCRIPCIÓN

Livsmedelsprodukt.

Blommor innehöll: Sclerantus: Att fokusera tankar utan att bli distraherad.
Cerato: För att inte skingras i sekundära aktiviteter.
Klematis: Att vara närvarande och behålla koncentrationen.
Chestnut Bud: Viktigt för inlärning.
Avenbok: Övervinna mental lättja, svaghet, tröghet.
Crab Apple: Att rena dig från negativa tankar.
White Chestnut: För att undvika att sprida energier i återkommande tankar.
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