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Van Mariadistel, Artisjok en Boldo bevordert het de normale leverfunctionaliteit.

DESCRIPCION
Ingrediénten

Extracten en poeders van: Artisjokbladeren (Cynara scolymus L.) 17%, Mariadistelvruchten (Silybum
marianum L.), Paardenbloemwortelstok (Taraxacum officinale Weber), Boldobladeren (Peumus boldus
Molina), Amerikaanse chrysanthemum (Chrysanthellum americanum Vatke) toppen, Orthosiphon
(Orthosiphon stamineus Benth) bladeren, toppen van malrove (Marrubium vulgare L.), bladeren van
rozemarijn (Rosmarinus officinalis L.), Lactobacillus acidophilus (1,1 miljard levende bacterién per
dagelijkse dosis), microkristallijne cellulose, plantaardig magnesiumstearaat, wortelstok van rabarber
(Rheum officinale Baill.).

Bibliografische notities

De artisjok is door zijn bittere smaak altijd in verband gebracht met de spijsverterings- en leverfuncties. In
feite is het een stimulans voor de lever- en galfuncties vanwege de aanwezigheid van diferol en
flavonoiden.

Het heeft diuretische, aperitief-, spijsverterings-, tonische, eupeptische, bloedzuiverende en
leverversterkende eigenschappen. Deze plant kan nuttig zijn als adjuvans bij leverfalen, geelzucht,
levercirrose, galstenen, jicht, reuma, hypercholesterolemie en waterretentie.

Vanwege de aanwezigheid van flavonoiden is Mariadistel begiftigd met beschermende eigenschappen
tegen levercellen. Mariadistel is uitgebreid bestudeerd bij de profylaxe en therapie van leverpathologieén
als gevolg van alcohol- en toxinevergiftiging. De plant heeft ook hemostatische, hypertensieve,
cholagogue, spijsverterings- en aperitief- en anti-allergische eigenschappen.

Paardebloem, met cholagogue en choleretische eigenschappen (vergemakkelijkt de samentrekking van de
galblaas), hypocholesterolemisch, reinigend (nuttig bij sommige dermatologische aandoeningen zoals
acne), verfrissend, diuretisch, antiscorbutisch. Deze plant kan nuttig zijn als adjuvans bij leverfalen.
Boldo-bladeren bevatten boldine dat de afscheiding van maagsappen en gal stimuleert. Ten tweede de
actieve stoffen in boldobladeren, zoals essentiéle olién, en flavonglycosiden die ook de nieractiviteit
stimuleren. Boldo oefent diuretische effecten uit, toegeschreven aan de etherische olie, en choleretische
effecten, dankzij boline. Geassocieerd met rabarber, gentiaan, artisjok en afgewisseld met mariadistel en
duivelsklauw, is het nuttig tegen lever- en galaandoeningen, dyspepsie en maag- en darmkrampen.

De Amerikaanse Chrysant is een leverbeschermende plant en kan afgewisseld worden met mariadistel;
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Het is ook nuttig bij een hoog cholesterolgehalte. Door de galstroom te bevorderen kan het ook preventief
worden ingezet tegen galstenen en gruis; Bevordert de eliminatie van gifstoffen zoals nicotine.

Ortosifén heeft diuretische, hypocholesterolemische en hypotensieve eigenschappen. Bevat: etherische
olie, saponinen, tannines en orthosifonine. Het kan nuttig zijn als adjuvans bij hyperurikemie, jicht, reuma,
blaasontsteking, hypercholesterolemie, arteriéle hypertensie, obesitas en cellulitis. De bittere fractie in
Horehound is verantwoordelijk voor de spijsverterings- en choleretische eigenschappen.

Rozemarijn heeft choleretische, algemeen tonische, windafdrijvende, opwindende, spijsverterings-,
krampstillende en diuretische eigenschappen; Het kan nuttig zijn als adjuvans bij leverfalen, bij chronische
cholecystitis, bij asthenie en bij algemene zwakte, bij colopathieén als gevolg van fermentatie.

Rabarber is nuttig bij leverziekten omdat het gal kan afvoeren; Deze plant kan ook nuttig zijn bij leverfalen
en spijsverteringsproblemen. De belangrijkste componenten zijn de hydroxy-antroceninederivaten

Lever; Hepatitis; Steatose; Transaminasen; Hepatisme; Leververgiftiging; Voedselvergiftiging;
Pijnen; Goud Vitale®

AANBEVOLEN DOSERING:

e Volwassenen: (Aanbevolen dosering voor personen met een normaal gewicht) 2 x 3 tabletten x
maal daags.

e Tot 12 jaar: (Aanbevolen dosering voor personen met een normaal gewicht) 1 x 3 tabletten x maal
daags

¢ Verdunnen in water
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