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Hjälper till att minska trötthet vid stress. Hjälper kroppen att anpassa sig till känslomässig stress. Fysiskt
och mentalt motstånd.

DESCRIPCIÓN

Rhodiola rosea, vars namn hänvisar till rosdoften av dess rot, är också känd som "arktisk rot", "guldrot"
eller "ros stengröt" och är en del av familjen Crassulaceae.

Denna fleråriga  växt  kan  nå  en  höjd  av  70  cm och  är  sammansatt  av  en  tjock  rot  som kallas  "rhizom",
ätbar, doftande och allmänt använd för sin sammansättning full av dygder.

Rhodiola för dess adaptogena egenskaper:

- hjälper till att minska de negativa effekterna av stress på kroppen,

- främjar fysiskt och mentalt motstånd.

 

Hur man använder:

2 kapslar på morgonen och 1 kapsel vid middagstid med ett stort glas vatten, under måltiderna.

Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.
Förvaras utom räckhåll för små barn.
Ett kosttillskott ska inte ersätta en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil.
Förvara produkten borta från ljus, värme och fukt.
Rekommenderas inte för gravida eller ammande kvinnor.
Reserverat för vuxna.

 

Ingredienser: Rhodiola rotpulver (Rhodiola rosea), kapsel (gelatin)
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Näringsinformation: 3 kapslar om dagen ger dig: Rhodiola rotpulver: 1,02 g
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