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Prana Forte Kalash är ett kosttillskott sammansatt av ayurvediska växter, vitaminer, mineraler, aminosyror
som ger ett extra bidrag av de mikronäringsämnen som yogautövaren behöver.

DESCRIPCIÓN

Vad används Yoga Kalash Prana Forte till?

Det hjälper till att minska trängseln av vävnader, särskilt lungorna, som är nyckeln till Pranayama-
övningar, och matsmältningskanalen, särskilt tjocktarmen, vilket gynnar absorption och assimilering
av mat.  Det  verkar  positivt  på  alla  vävnader  och  på  matsmältnings-,  utsöndrings-,  nerv-  och
andningssystemet.
Det främjar ökad prestation och motstånd mot trötthet när du utövar yoga, och hjälper till  att
förbättra reaktionstiden på yttre stimuli som yogis kan möta.
Det hjälper till med viktminskning, balanserar kolesterolnivåer och stärker immunförsvaret. Det har
också antiinflammatoriska egenskaper.
Mycket näringsrika egenskaper och källa till protein, koppar och B-vitaminer är den huvudsakliga
aktiva  substansen.  Antioxidant  och  antiinflammatoriska  egenskaper,  nycklarna  till  en  skadefri
yogaövning.
Det  främjar  ökat  kroppsmotstånd som är  nyckeln till  yogaträning och hjälper  till  att  förbättra
symtom på utmattning, som kan uppstå under yogaträning. Detta minskar stress och depression.
Det främjar en korrekt funktion av kroppens vävnader och hjälper kroppen att omvandla mat till
energi (prana). Det hjälper till att producera adenosintrifosfat (ATP), en molekyl som transporterar
energi inuti celler.
Främjar tillväxt, utveckling och funktion av celler. Vitamin B2 hjälper till att omvandla mat till energi
(prana). För yogidieten, huvudsakligen vegetarisk och mjölkfri, hjälper den till att täcka eventuella
brister. Det hjälper yogautövaren att ha bra nivåer av röda blodkroppar och undvika svaghet och
trötthet.
Främjar  behandlingen  av  inflammation  i  samband  med  reumatoid  artrit.  Vitamin  B6  hjälper
yogautövare att ha lägre homocysteinnivåer vilket minskar den totala risken för hjärtsjukdomar.
Det främjar bildandet av NAD och NADP, som hjälper kroppen att bearbeta matkomponenter till
användbar energi. Niacin fungerar som en antioxidant och spelar en roll i cellsignalering och DNA-
reparation.  Det  hjälper  yogautövaren  att  förbättra  hudproblem,  minnesförlust  och
matsmältningsproblem.
Det främjar bildandet av röda blodkroppar och förebyggandet av vissa medfödda defekter, varför
konsumtionen är viktig för kvinnor i fertil ålder.
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Det främjar nervcellernas normala funktion och är nödvändigt för bildandet av röda blodkroppar och
DNA-syntes. Vitamin B12 är nödvändigt för produktionen av serotonin, en kemisk substans som är
ansvarig för att reglera humöret, vilket uppfyller målen för varje yogautövare.
Det  främjar  behandlingen  av  tillstånd  som  jodbrist,  fetma,  ledvärk,  åldrande  av  huden,
matsmältningsproblem, urinvägsinfektion och sköldkörteldysfunktion.
Det främjar absorption och lagring av järn och ökar nivån av hemoglobin bättre än konventionellt
använda järnsalter.
Det gynnar arbetet med varje cell eller vävnad i kroppen. Alfa-liponsyra minskar insulinresistens,
förbättrar blodsockerkontrollen,  lindrar symtom på nervskador och minskar risken för diabetisk
retinopati.
Gynnar och fungerar som en antioxidant. Resveratrol-tillskott kan hjälpa till att sänka blodtrycket
genom att öka kväveoxidproduktionen.
Det främjar och fungerar som en antioxidant som produceras i celler och minskar malondialdehyd,
en markör för cellskador i levern.
Det  främjar  celltillväxt,  sårläkning,  immunitet,  proteinsyntes,  DNA-syntes  och  smak  och  lukt
fungerar korrekt. Zink bromsar utvecklingen av åldersrelaterad makuladegeneration och synförlust.
Det  gynnar  och fungerar  som en kraftfull  antioxidant  som stärker  kroppens naturliga  försvar.
Vitamin C hjälper kroppens naturliga försvar att bekämpa inflammation, förbättrar yogaträning och
flexibilitet.
Det främjar träningsprestanda genom att minska oxidativ stress i celler och förbättra mitokondriella
funktioner.  CoQ10 kan hjälpa till  att  öka kraften under träning och minska trötthet,  vilket kan
förbättra yogaprestandan.
Det  främjar  kampen  mot  inflammation,  reglering  av  dygnsrytmen,  anti-aging  egenskaper,  hjälper
immunförsvaret, hjälper fertilitet och reproduktiv hälsa och förbättrar humöret.
Hjälper mot hjärtsjukdomar genom att sänka blodtrycket och kolesterolnivåerna. Druvor innehåller
också antioxidanter. Den högsta koncentrationen av antioxidanter finns i huden och fröna.
Det främjar och fungerar som en naturlig antioxidant som hjälper till att förhindra cellskador, vilket
ger många fördelar. Grönt te har också små mängder mineraler som kan gynna din hälsa.
Det främjar och hjälper till att upprätthålla normal nerv- och muskelfunktion, normal hjärtfrekvens,
normal neuromuskulär ledning, normalt blodtryck och upprätthåller benintegritet, såväl som glukos-
och insulinmetabolism.
Den  gynnar  och  fungerar  som  en  villkorligt  essentiell  aminosyra,  vilket  innebär  att  den  blir
nödvändig endast i tider av sjukdom och stress.
Främjar syn och ögonhälsa, för ett starkt immunförsvar och för frisk hud och slemhinnor.
Det främjar skyddet av celler från oxidativ skada genom att neutralisera skadliga molekyler som
kallas fria radikaler. Och bra immunförsvar och korrekt cellsignalering.
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Det  hjälper  till  att  stimulera  neuronal  plasticitet,  minska  neuroinflammation  och  främja  mental
skärpa. Yogautövare märker ofta större mental klarhet, minne och förmåga att koncentrera sig i sitt
dagliga liv.
Främjar och ökar upptaget av viktiga näringsämnen och nyttiga växtföreningar. Och det kan också
främja tarmhälsa, lindra smärta och minska aptiten.
Det gynnar och hjälper hormonet insulin att utföra sina handlingar i kroppen. Insulin, en molekyl
som frisätts  av  bukspottkörteln,  är  viktig  i  din  kropps  bearbetning  av  kolhydrater,  fetter  och
proteiner.
Främjar och stärker immunförsvaret och stödjer  mentalt  välbefinnande. D-vitamin hjälper kroppen
att absorbera kalcium och fosfor, som båda främjar benhälsan. D-vitamin reglerar och stimulerar
också osteoblaster, de celler som ansvarar för benbildning.

 

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Yoga Kalash Prana Forte?

Mellan en och tre kapslar om dagen rekommenderas. Ta inte mer än tre kapslar om dagen.

Vad är sammansättningen av Yoga Kalash Prana Forte?

Triphala

Triphala hjälper till att minska trängseln i vävnaderna, särskilt lungorna, vilket är nyckeln till Pranayama-
praxis. Förutom att hjälpa till att minska trängseln i matsmältningskanalen, speciellt tjocktarmen, främjar
absorptionen  och  assimileringen  av  mat.  Dessutom  verkar  det  positivt  på  utsöndrings-,  nerv-  och
andningssystemet.

Astragalus

Det främjar vitalitet och används för att behandla en mängd olika åkommor som kan uppstå när man utför
en intensiv yogaövning, såsom trötthet och allergier. Astragalus hjälper till att förbättra yogautövarens
immunsystem för att förebygga och bekämpa bakteriella och virusinfektioner, inklusive förkylning.

Ashwagandha eller Withania somnifera

Ashwagandha främjar ökad prestation och motståndskraft mot trötthet när du utövar yoga, och hjälper till
att förbättra reaktionstiden på yttre stimuli som yogis kan möta.
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Bambu

Det hjälper till med viktminskning, balanserar kolesterolnivåer och stärker immunförsvaret. Det har också
antiinflammatoriska egenskaper.

Spirulina

Mycket näringsrika egenskaper och källa till protein, koppar och B-vitaminer är den huvudsakliga aktiva
substansen. Antioxidant och antiinflammatoriska egenskaper, nycklarna till en skadefri yogaövning.

rhodiola

Det främjar ökat kroppsmotstånd som är nyckeln till yogaträning och hjälper till att förbättra symtom på
utmattning, som kan uppstå under yogaträning. Detta minskar stress och depression.

Fucus

Det  främjar  behandlingen  av  tillstånd  som  jodbrist,  fetma,  ledvärk,  åldrande  av  huden,
matsmältningsproblem,  urinvägsinfektion  och  sköldkörteldysfunktion.

Grönt te

Det främjar och fungerar som en naturlig antioxidant som hjälper till att förhindra cellskador, vilket ger
många fördelar. Grönt te har också små mängder mineraler som kan gynna din hälsa.

Druva

Hjälper mot hjärtsjukdomar genom att sänka blodtrycket och kolesterolnivåerna. Druvor innehåller också
antioxidanter. Den högsta koncentrationen av antioxidanter finns i huden och fröna.

Svartpeppar eller Piper nigrum

Främjar och ökar upptaget av viktiga näringsämnen och nyttiga växtföreningar. Och det kan också främja
tarmhälsa, lindra smärta och minska aptiten.

Vitaminer B1

Vitamin B1 främjar en korrekt funktion av kroppens vävnader och hjälper kroppen att omvandla mat till
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energi (prana). Det hjälper också till att producera adenosintrifosfat (ATP), en molekyl som transporterar
energi inuti celler.

Vitamin B2

Främjar tillväxt, utveckling och funktion av celler. Vitamin B2 hjälper till  att omvandla mat till  energi
(prana). För yogidieten, huvudsakligen vegetarisk och mjölkfri, hjälper den till att täcka eventuella brister.
Dessutom hjälper det yogautövaren att ha bra nivåer av röda blodkroppar och undvika svaghet och
trötthet.

Vitamin B6

Främjar behandlingen av inflammation i  samband med reumatoid artrit.  Vitamin B6 hjälper yogautövare
att ha lägre homocysteinnivåer vilket minskar den totala risken för hjärtsjukdomar.

B12 vitamin

Det främjar nervcellernas normala funktion och är nödvändigt för bildandet av röda blodkroppar och DNA-
syntes. Vitamin B12 är nödvändigt för produktionen av serotonin, en kemisk substans som är ansvarig för
att reglera humöret, vilket uppfyller målen för varje yogautövare.

Niacin

Det främjar bildandet av NAD och NADP, som hjälper kroppen att bearbeta matkomponenter till användbar
energi. Niacin fungerar som en antioxidant och spelar en roll i cellsignalering och DNA-reparation. Det
hjälper yogautövaren att förbättra hudproblem, minnesförlust och matsmältningsproblem.

Folsyra

Det  främjar  bildandet  av  röda  blodkroppar  och  förebyggandet  av  vissa  medfödda  defekter,  varför
konsumtionen är viktig för kvinnor i fertil ålder.

C-vitamin

Det gynnar och fungerar som en kraftfull antioxidant som stärker kroppens naturliga försvar. Vitamin C
hjälper kroppens naturliga försvar att bekämpa inflammation, förbättrar yogaträning och flexibilitet

Vitamin D3
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Främjar  och  stärker  immunförsvaret  och  stödjer  mentalt  välbefinnande.  D-vitamin  hjälper  kroppen  att
absorbera kalcium och fosfor,  som båda främjar  benhälsan.  D-vitamin reglerar  och stimulerar  också
osteoblaster, de celler som ansvarar för benbildning.

Vitamin E

Det främjar skyddet av celler från oxidativ skada genom att neutralisera skadliga molekyler som kallas fria
radikaler. Och bra immunförsvar och korrekt cellsignalering.

Järnhaltigt bisglycinat

Det främjar absorption och lagring av järn och ökar hemoglobinnivån bättre än konventionellt använda
järnsalter.

Krompicolinat

Det gynnar och hjälper hormonet insulin att utföra sina handlingar i kroppen. Insulin, en molekyl som
frisätts av bukspottkörteln, är viktig i din kropps bearbetning av kolhydrater, fetter och proteiner.

Zinkglukonat

Det främjar celltillväxt,  sårläkning, immunitet,  proteinsyntes, DNA-syntes och smak och lukt fungerar
korrekt. Zink bromsar utvecklingen av åldersrelaterad makuladegeneration och synförlust.

Magnesium

Det främjar och hjälper till att upprätthålla normal nerv- och muskelfunktion, normal hjärtfrekvens, normal
neuromuskulär  ledning,  normalt  blodtryck  och  upprätthåller  benintegritet,  såväl  som  glukos-  och
insulinmetabolism.

Selenberikad jäst

Det  främjar  kampen  mot  inflammation,  reglering  av  dygnsrytmen,  anti-aging  egenskaper,  hjälper
immunförsvaret,  hjälper  fertilitet  och  reproduktiv  hälsa  och  förbättrar  humöret.

Alfa-liponsyra

Det  gynnar  arbetet  med  varje  cell  eller  vävnad  i  kroppen.  Alfa-liponsyra  minskar  insulinresistens,
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förbättrar blodsockerkontrollen, lindrar symtom på nervskador och minskar risken för diabetisk retinopati.

Resveratrol

Gynnar och fungerar som en antioxidant. Resveratrol-tillskott kan hjälpa till att sänka blodtrycket genom
att öka kväveoxidproduktionen.

Reducerat L-glutation (GHS)

Det främjar och fungerar som en antioxidant som produceras i celler och minskar malondialdehyd, en
markör för cellskador i levern.

Koenzym Q10

Det främjar träningsprestanda genom att  minska oxidativ stress i  celler  och förbättra mitokondriella
funktioner. CoQ10 kan hjälpa till att öka kraften under träning och minska trötthet, vilket kan förbättra
yogaprestandan.

Taurin

Den gynnar och fungerar som en villkorligt essentiell aminosyra, vilket innebär att den blir nödvändig
endast i tider av sjukdom och stress.

Betakaroten

Främjar syn och ögonhälsa, för ett starkt immunförsvar och för frisk hud och slemhinnor.

NADH

Det  hjälper  till  att  stimulera  neuronal  plasticitet,  minska  neuroinflammation  och  främja  mental  skärpa.
Yogautövare märker ofta större mental klarhet, minne och förmåga att koncentrera sig i sitt dagliga liv.
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