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Prana Forte Kalash ér ett kosttillskott sammansatt av ayurvediska véxter, vitaminer, mineraler, aminosyror
som ger ett extra bidrag av de mikronaringsédmnen som yogautévaren behéver.

DESCRIPCION

Vad anvands Yoga Kalash Prana Forte till?

Det hjalper till att minska trangseln av vavnader, sarskilt lungorna, som ar nyckeln till Pranayama-
ovningar, och matsmaltningskanalen, sarskilt tjocktarmen, vilket gynnar absorption och assimilering
av mat. Det verkar positivt pa alla vdvnader och pd matsmaltnings-, utséndrings-, nerv- och
andningssystemet.

Det framjar 6kad prestation och motstand mot trotthet nar du utévar yoga, och hjalper till att
forbattra reaktionstiden pa yttre stimuli som yogis kan méta.

Det hjalper till med viktminskning, balanserar kolesterolnivaer och starker immunforsvaret. Det har
ocksa antiinflammatoriska egenskaper.

Mycket naringsrika egenskaper och kalla till protein, koppar och B-vitaminer ar den huvudsakliga
aktiva substansen. Antioxidant och antiinflammatoriska egenskaper, nycklarna till en skadefri
yogadvning.

Det framjar 6kat kroppsmotstand som ar nyckeln till yogatraning och hjalper till att férbattra
symtom pa utmattning, som kan uppsta under yogatraning. Detta minskar stress och depression.
Det framjar en korrekt funktion av kroppens vavnader och hjdlper kroppen att omvandla mat till
energi (prana). Det hjalper till att producera adenosintrifosfat (ATP), en molekyl som transporterar
energi inuti celler.

Framjar tillvaxt, utveckling och funktion av celler. Vitamin B2 hjalper till att omvandla mat till energi
(prana). For yogidieten, huvudsakligen vegetarisk och mjélkfri, hjalper den till att tacka eventuella
brister. Det hjalper yogautdvaren att ha bra nivaer av réda blodkroppar och undvika svaghet och
trétthet.

Framjar behandlingen av inflammation i samband med reumatoid artrit. Vitamin B6 hjalper
yogautévare att ha lagre homocysteinnivaer vilket minskar den totala risken for hjartsjukdomar.

Det framjar bildandet av NAD och NADP, som hjalper kroppen att bearbeta matkomponenter till
anvandbar energi. Niacin fungerar som en antioxidant och spelar en roll i cellsignalering och DNA-
reparation. Det hjalper yogautdvaren att férbattra hudproblem, minnesférlust och
matsmaltningsproblem.

Det framjar bildandet av réda blodkroppar och férebyggandet av vissa medfédda defekter, varfor
konsumtionen &r viktig fér kvinnor i fertil alder.
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Det framjar nervcellernas normala funktion och ar nédvandigt fér bildandet av réda blodkroppar och
DNA-syntes. Vitamin B12 ar nédvandigt for produktionen av serotonin, en kemisk substans som ar
ansvarig for att reglera humoret, vilket uppfyller malen for varje yogautévare.

Det framjar behandlingen av tillstand som jodbrist, fetma, ledvark, aldrande av huden,
matsmaltningsproblem, urinvagsinfektion och skéldkorteldysfunktion.

Det framjar absorption och lagring av jarn och dkar nivan av hemoglobin battre an konventionellt
anvanda jarnsalter.

Det gynnar arbetet med varje cell eller vavnad i kroppen. Alfa-liponsyra minskar insulinresistens,
forbattrar blodsockerkontrollen, lindrar symtom pa nervskador och minskar risken for diabetisk
retinopati.

Gynnar och fungerar som en antioxidant. Resveratrol-tillskott kan hjalpa till att sanka blodtrycket
genom att dka kvaveoxidproduktionen.

Det framjar och fungerar som en antioxidant som produceras i celler och minskar malondialdehyd,
en markor for cellskador i levern.

Det framjar celltillvaxt, sarlakning, immunitet, proteinsyntes, DNA-syntes och smak och lukt
fungerar korrekt. Zink bromsar utvecklingen av aldersrelaterad makuladegeneration och synférlust.
Det gynnar och fungerar som en kraftfull antioxidant som starker kroppens naturliga forsvar.
Vitamin C hjalper kroppens naturliga férsvar att bekdmpa inflammation, férbattrar yogatraning och
flexibilitet.

Det framjar traningsprestanda genom att minska oxidativ stress i celler och férbattra mitokondriella
funktioner. CoQ10 kan hjalpa till att éka kraften under trdning och minska trétthet, vilket kan
forbattra yogaprestandan.

Det framjar kampen mot inflammation, reglering av dygnsrytmen, anti-aging egenskaper, hjalper
immunférsvaret, hjalper fertilitet och reproduktiv halsa och férbattrar humaret.

Hjalper mot hjartsjukdomar genom att sanka blodtrycket och kolesterolnivaerna. Druvor innehaller
ocksa antioxidanter. Den hogsta koncentrationen av antioxidanter finns i huden och fréna.

Det framjar och fungerar som en naturlig antioxidant som hjalper till att férhindra cellskador, vilket
ger manga fordelar. Gront te har ocksa sma mangder mineraler som kan gynna din halsa.

Det framjar och hjalper till att uppratthalla normal nerv- och muskelfunktion, normal hjartfrekvens,
normal neuromuskular ledning, normalt blodtryck och uppratthaller benintegritet, saval som glukos-
och insulinmetabolism.

Den gynnar och fungerar som en villkorligt essentiell aminosyra, vilket innebar att den blir
nédvandig endast i tider av sjukdom och stress.

Framjar syn och 6gonhalsa, for ett starkt immunférsvar och for frisk hud och slemhinnor.

Det framjar skyddet av celler fran oxidativ skada genom att neutralisera skadliga molekyler som
kallas fria radikaler. Och bra immunfdrsvar och korrekt cellsignalering.
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e Det hjalper till att stimulera neuronal plasticitet, minska neuroinflammation och framja mental
skarpa. Yogaut6vare marker ofta storre mental klarhet, minne och férmaga att koncentrera sig i sitt
dagliga liv.

 Framjar och okar upptaget av viktiga naringsamnen och nyttiga vaxtféreningar. Och det kan ocksa
framja tarmhalsa, lindra smarta och minska aptiten.

e Det gynnar och hjalper hormonet insulin att utféra sina handlingar i kroppen. Insulin, en molekyl
som frisatts av bukspottkérteln, ar viktig i din kropps bearbetning av kolhydrater, fetter och
proteiner.

e Framjar och starker immunférsvaret och stédjer mentalt valbefinnande. D-vitamin hjalper kroppen
att absorbera kalcium och fosfor, som bada framjar benhalsan. D-vitamin reglerar och stimulerar
ocksa osteoblaster, de celler som ansvarar for benbildning.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Yoga Kalash Prana Forte?
Mellan en och tre kapslar om dagen rekommenderas. Ta inte mer an tre kapslar om dagen.
Vad ar sammansattningen av Yoga Kalash Prana Forte?

Triphala

Triphala hjalper till att minska trangseln i vavnaderna, sarskilt lungorna, vilket ar nyckeln till Pranayama-
praxis. Férutom att hjalpa till att minska trangseln i matsmaltningskanalen, speciellt tjocktarmen, framjar
absorptionen och assimileringen av mat. Dessutom verkar det positivt pa utséndrings-, nerv- och
andningssystemet.

Astragalus

Det framjar vitalitet och anvands for att behandla en méangd olika akommor som kan uppsta nar man utfor
en intensiv yogadvning, sasom trétthet och allergier. Astragalus hjalper till att férbattra yogautdvarens
immunsystem for att férebygga och bekampa bakteriella och virusinfektioner, inklusive férkylning.

Ashwagandha eller Withania somnifera

Ashwagandha framjar 6kad prestation och motstandskraft mot trétthet nar du utévar yoga, och hjalper till
att forbattra reaktionstiden pa yttre stimuli som yogis kan moéta.
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Bambu

Det hjalper till med viktminskning, balanserar kolesterolnivaer och starker immunférsvaret. Det har ocksa
antiinflammatoriska egenskaper.

Spirulina

Mycket naringsrika egenskaper och kalla till protein, koppar och B-vitaminer ar den huvudsakliga aktiva
substansen. Antioxidant och antiinflammatoriska egenskaper, nycklarna till en skadefri yogadvning.

rhodiola

Det framjar okat kroppsmotstand som ar nyckeln till yogatraning och hjalper till att forbattra symtom pa
utmattning, som kan uppsta under yogatraning. Detta minskar stress och depression.

Fucus

Det framjar behandlingen av tillstdnd som jodbrist, fetma, ledvark, aldrande av huden,
matsmaltningsproblem, urinvagsinfektion och skéldkdrteldysfunktion.

Gront te

Det framjar och fungerar som en naturlig antioxidant som hjalper till att férhindra cellskador, vilket ger
manga fordelar. Gront te har ocksa sma mangder mineraler som kan gynna din halsa.

Druva

Hjalper mot hjartsjukdomar genom att sanka blodtrycket och kolesterolnivéderna. Druvor innehaller ocksa
antioxidanter. Den hdgsta koncentrationen av antioxidanter finns i huden och fréna.

Svartpeppar eller Piper nigrum

Framjar och 6kar upptaget av viktiga naringsamnen och nyttiga vaxtféreningar. Och det kan ocksa framja
tarmhalsa, lindra smarta och minska aptiten.

Vitaminer B1

Vitamin B1 framjar en korrekt funktion av kroppens vavnader och hjalper kroppen att omvandla mat till
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energi (prana). Det hjalper ocksa till att producera adenosintrifosfat (ATP), en molekyl som transporterar
energi inuti celler.

Vitamin B2

Framjar tillvaxt, utveckling och funktion av celler. Vitamin B2 hjalper till att omvandla mat till energi
(prana). For yogidieten, huvudsakligen vegetarisk och mjolkfri, hjalper den till att tacka eventuella brister.
Dessutom hjalper det yogaut6varen att ha bra nivaer av réda blodkroppar och undvika svaghet och
trotthet.

Vitamin B6

Framjar behandlingen av inflammation i samband med reumatoid artrit. Vitamin B6 hjalper yogautévare
att ha lagre homocysteinnivaer vilket minskar den totala risken for hjartsjukdomar.

B12 vitamin

Det framjar nervcellernas normala funktion och ar nédvandigt for bildandet av réda blodkroppar och DNA-
syntes. Vitamin B12 ar nédvandigt for produktionen av serotonin, en kemisk substans som ar ansvarig for
att reglera humoret, vilket uppfyller malen for varje yogautovare.

Niacin

Det framjar bildandet av NAD och NADP, som hjalper kroppen att bearbeta matkomponenter till anvandbar
energi. Niacin fungerar som en antioxidant och spelar en roll i cellsignalering och DNA-reparation. Det
hjalper yogautdvaren att forbattra hudproblem, minnesférlust och matsmaltningsproblem.

Folsyra

Det framjar bildandet av réda blodkroppar och férebyggandet av vissa medfédda defekter, varfor
konsumtionen ar viktig for kvinnor i fertil alder.

C-vitamin

Det gynnar och fungerar som en kraftfull antioxidant som starker kroppens naturliga férsvar. Vitamin C
hjalper kroppens naturliga forsvar att bekampa inflammation, forbattrar yogatraning och flexibilitet

Vitamin D3
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Framjar och starker immunférsvaret och stédjer mentalt valbefinnande. D-vitamin hjalper kroppen att
absorbera kalcium och fosfor, som bada framjar benhélsan. D-vitamin reglerar och stimulerar ocksa
osteoblaster, de celler som ansvarar for benbildning.

Vitamin E

Det framjar skyddet av celler fran oxidativ skada genom att neutralisera skadliga molekyler som kallas fria
radikaler. Och bra immunfdrsvar och korrekt cellsignalering.

Jarnhaltigt bisglycinat

Det framjar absorption och lagring av jarn och 6kar hemoglobinnivan battre an konventionellt anvanda
jarnsalter.

Krompicolinat

Det gynnar och hjalper hormonet insulin att utféra sina handlingar i kroppen. Insulin, en molekyl som
frisatts av bukspottkdrteln, ar viktig i din kropps bearbetning av kolhydrater, fetter och proteiner.

Zinkglukonat

Det framjar celltillvaxt, sarlakning, immunitet, proteinsyntes, DNA-syntes och smak och lukt fungerar
korrekt. Zink bromsar utvecklingen av aldersrelaterad makuladegeneration och synforlust.

Magnesium

Det framjar och hjalper till att uppratthalla normal nerv- och muskelfunktion, normal hjartfrekvens, normal
neuromuskuladr ledning, normalt blodtryck och uppratthaller benintegritet, saval som glukos- och
insulinmetabolism.

Selenberikad jast

Det framjar kampen mot inflammation, reglering av dygnsrytmen, anti-aging egenskaper, hjalper
immunforsvaret, hjalper fertilitet och reproduktiv halsa och férbattrar humoéret.

Alfa-liponsyra

Det gynnar arbetet med varje cell eller vavnad i kroppen. Alfa-liponsyra minskar insulinresistens,
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forbattrar blodsockerkontrollen, lindrar symtom pa nervskador och minskar risken for diabetisk retinopati.
Resveratrol

Gynnar och fungerar som en antioxidant. Resveratrol-tillskott kan hjalpa till att sanka blodtrycket genom
att dka kvaveoxidproduktionen.

Reducerat L-glutation (GHS)

Det framjar och fungerar som en antioxidant som produceras i celler och minskar malondialdehyd, en
markér for cellskador i levern.

Koenzym Q10

Det framjar traningsprestanda genom att minska oxidativ stress i celler och forbattra mitokondriella
funktioner. CoQ10 kan hjalpa till att 6ka kraften under traning och minska trétthet, vilket kan forbattra
yogaprestandan.

Taurin

Den gynnar och fungerar som en villkorligt essentiell aminosyra, vilket innebar att den blir nédvandig
endast i tider av sjukdom och stress.

Betakaroten
Framjar syn och dgonhalsa, for ett starkt immunférsvar och for frisk hud och slemhinnor.
NADH

Det hjdlper till att stimulera neuronal plasticitet, minska neuroinflammation och frdmja mental skarpa.
Yogautdvare marker ofta stérre mental klarhet, minne och formaga att koncentrera sig i sitt dagliga liv.
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