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EQUISALUD

Langverkande Holomega-koffein hjélper till att minska trétthet. Den innehaller koffein, flitigt anvént for att
i sina olika former éka koncentrationen och uppmarksamheten.

DESCRIPCION

Vad ar Holomega-koffein och vad ar det till for?

Langverkande koffein ar ett kosttillskott som hjalper till att minska trétthet och utmattning.
Vilken ar den rekommenderade dosen av Holomega Koffein?

Bruksanvisning och rekommenderad mangd

Ta en kapsel om dagen, helst pa morgonen, med hansyn till att atgarden varar cirka 10-12 timmar. Ta inte
mer an en kapsel om dagen.

Vad ar sammansattningen av Holomega Koffein?

e CaffXtendTM (Coffea robusta) 400 mg/kapsyl.
e Koffein 200 mg/kapsyl.

e Pantotensyra 9 mg/kapsyl.

e Vitamin B6 2 mg/kapsy!.

CAFFXTENDTM (LANGAKTIGT KAFFEIN)

Koffein, i dess olika former, anvands av de flesta som en produkt for att dka deras koncentration och
uppmarksamhet. Nufértiden boérjar de flesta sin dag med en kopp kaffe vars koffein absorberas snabbt och
fullstandigt. Dessutom nar den maximal plasmakoncentration mellan 15 minuter och tva timmar.
Halveringstiden for koffein ar fyra till sex timmar och ger utbredd dosberoende aktivering av det centrala
nervsystemet (CNS). P& grund av dess korta halveringstid konsumerar manga manniskor flera doser av
koffein for att bibehdlla dess effekter under en dag, till exempel en morgonkopp kaffe och andra
koffeinhaltiga drycker. Detta leder ofta till en Overdos och en Okning av adrenalin, vilket orsakar
somnloshet, angest, huvudvark och nervositet. Denna komponent hjalper till att férhindra 6verdoser,
skakningar och den fruktade "koffeinkraschen", eftersom koffeinet vi anvander ar Ca XtendTM och ar
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inkapslat i mikrosfarer som gradvis frigor koffein under en 12-timmarsperiod. Ca XtendTM erhalls naturligt
utan anvandning av syntetiska eller konstgjorda tillsatser. Malgruppen inkluderar studenter, arbetare,
idrottare eller foraldrar, det vill sdga i princip alla som bekvamt och sakert vill 6ka sin vakenhet under
dagen i sina dagliga aktiviteter eller jobb.

PANTOTENSYRA

Pantotensyra ar nédvandig for den mellanliggande metabolismen av kolhydrater, proteiner och lipider.
Dessutom ar det en foregangare till koenzym A (CoA) som kravs vid acetyleringsreaktioner vid
glukoneogenes, dven vid frisattning av energi fran kolhydrater, vid syntes och nedbrytning av fettsyror
och vid syntes av steroler, hormoner, porfyriner, acetylkolin och andra féreningar.

VITAMIN B6

Vitamin B6 ar ndédvandigt féor aminosyrametabolismen. Det ar involverat i metabolismen av kolhydrater
och lipider. | kroppen omvandlas vitamin B6 till koenzymet pyridoxalfosfat for en mangd olika metaboliska
reaktioner. Dessa reaktioner inkluderar transaminering av aminosyror, omvandlingen av tryptofan till
niacin, syntesen av gamma-aminosmorsyra (GABA) i CNS, metabolismen av serotonin, noradrenalin och
dopamin. Aven i metabolismen av fleroméattade fettsyror och fosfolipider, saval som i syntesen av
hemkomponenten. Vitamin B6-brist hos vuxna paverkar framst perifera nerver, hud, slemhinnor och det
hematopoetiska systemet. Dess brist kan férekomma hos personer med uremi, alkoholism, cirros,
hypertyreos, malabsorptionssyndrom, kronisk hjartsvikt och hos dem som far vissa mediciner.
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