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Kosttillskott producerat av Laboratorios Equisalud som bidrar som en regulator av dygnsrytm och
sémninducerare.

DESCRIPCION

Denna produkt kommer i ett enda format, en glasflaska som innehaller 31 milliliter , med skruvlock och
en droppare for att underlatta doseringen.

Holoextract Melatonin somn hjalper till att forbattra nattsomnen.

Denna produkt innehaller melatonin som hjalper till att lindra den subjektiva kanslan av jetlag . Denna
gynnsamma effekt uppnads med ett minsta intag pa 0,5 mg, som bor tas strax fére sanggdendet forsta
dagen av resan och nagra dagar efter ankomsten till destinationen.

Bruksanvisning och rekommenderad mangd

Ta fyra droppar, med pipetten, pa natten, en halvtimme innan du gar och lagger dig, direkt eller uppldst i
lite vatten eller annan vatska. Hall det i munnen i en minut och svalj. Ta inte mer &n fyra droppar om
dagen .

Holoextract Melatonin hjalper somnen genom att fungera som en regulator av dygnsrytmer och en
sémninducerare och dessa ar dess fordelar:

Fordelar och egenskaper med Melatoninsomn

o Det bidrar som en regulator av dygnsrytm och sémninducerare, utan att ge biverkningar och
utan att skapa tolerans.

o Hjalper till att forbattra anpassningen till schemaandringar, sasom jetlag eller jetlag.

o Det ar ett stéd, med bevisade antioxidanteffekter, férbattrar kolhydrathanteringen och
férbattrar bildandet av antikroppar.

o Den samarbetar genom att ge en anti-aging, anti-fetma effekt och underlattar upptaget av
vitaminer, mineraler och naringsamnen i allmanhet.
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Forklaring:

Melatonin eller N-acetyl-5-metoxitryptamin ar ett hormon som utsdéndras i kroppen av pinealocyterna i
tallkottkorteln, som ligger i hjarnan. Det finns i manga gronsaker som peppar, applen, apelsiner,
jordgubbar, applen, ris, vindruvor, tomater, kdrsbar, valnétter, olivolja, rott vin eller portulak. Dess héga
innehall i pistagendtter eller medicinalvaxter som johannesort, lakrits, Scutellaria baicalensis eller
Tanacetum parthenium ar anmarkningsvart.

Det utsdndras av tallkottkérteln hos ryggradsdjur, ryggradslésa djur, vaxter, bakterier och protozoer. Dess
existens har varit kand sedan 1958.

Det ar kapabelt att 6verféra information till kroppen om varaktigheten av dagen och natten. Det
stimuleras fran nathinnan, dar det finns i tillrdcklig mangd. Det finns ocksa i mag-tarmkanalen, dar det
tjanar till att skydda slemhinnan, hammar utséndringen av saltsyra och stimulerar immunférsvaret samt
mikrocirkulationen.

Melatonin stimuleras nar natten faller och nar sin maximala niva runt 2 pa morgonen och minskar vid
gryningen. Alder, kost och tréning paverkar dess syntes. Detta kommer fran tryptofan, som passerar
genom enzymer till serotonin och darefter till melatonin. Den amfipatiska naturen hos dess molekyl gor att
den Iatt passerar cellmembran.

GABA, acetylkolin och andra signalsubstanser spelar in vid hamning.

Melatonin bryts ned i levern, dar det hydroxyleras och omvandlas till hydroxyl-6-hydroxymelatonin, i en
inaktiv form. Det utséndras genom urin och avféring.

Ett kontinuerligt och dverdrivet intag av melatonin kan leda till en minskning av nivaerna av LH, FSH,
testosteron och hjartfrekvens. Melatonin leder till fysiologiska férandringar som leder till sémn, sasom en
minskning av prolaktin. Melatonin ger upphov till fysiologiska férandringar som leder till sémn, sdsom
minskning av hjartfrekvens, matsmaltningsfunktion samt temperatur och blodtryck.

Det ar ocksa ansvarigt for att minska somnstarttiden och forbattra dess kvalitet. Ger naturlig sémn, utan
trotthet eller minnesforlust. Det ger inte tolerans och hjalper till att minska anvandningen av
bensodiazepiner.

Med aldern minskar nivan av melatonin. | en studie sdg man att vid 55 ars alder &r melatonin 40 % mindre
an vid 35 ars alder.

Andra atgarder:

Melatonin ar ett hormon som kan stimulera andra hormoner.

Minskar bildningen av blodproppar.

Okar bildningen av antikroppar.

Underlattar upptaget av vitaminer, mineraler och andra naringsamnen.
Rterskapar sexuell aktivitet.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241216

https://bio-farma.es/kopa/f/equisalud/holoextract-melatonin-sleep-50-ml

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es w +34 696 79 77 77 | oIty



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud
https://bio-farma.es/kopa/f/equisalud/holoextract-melatonin-sleep-50-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

HOLOEXTRACT®

i0-farma

Holoextract Melatonin Sleep
50 mli

EAN: 8437019410988 FABRICANTE: EQUISALUD

Con Pasiflora y
Amapola de California

HOLOEXTRACT
Melatonina suefio

“Pasifora y Amapola de Calfon?
P o

e Den har en anti-aging, antiaging och antioxidant verkan.

¢ Det ar antidiabetiker, relaterat till dess antioxidantkraft.

e Anti-fetma. Det ar en metabolisk synkronisator, den inducerar stérre metabolisering av fettsyror och
glukos, for att generera varme och darmed energiférbrukning.

e Foérebyggande mot cellapoptos.

e Framjar verkan av tillvaxthormon.

e Det ar neuroprotektivt.

e Regulator av menstruationscykeln.

e Hjalper mot angest och depression.

e Hjartskydd och regulator av spanningar och kolesterol.

e Stdd i fall av Alzheimers och Parkinsons.

Presentation: | droppar

Mangd: 50ml.

Ingredienser, mattenheten &r 50 milliliter: Melatonin*, 450 mg; passionsblomma* (Passiflora
incarnata L.), 1 125 mg; Kalifornienvallmo* (Eschscholzia californica Cham.), 1 125 mag.
*Passionsblomma och Kalifornienvallmo kommer fran EU, melatonin fran utanfoér EU.

Spadningsmedel: Absolut alkohol, glycerin och renat vatten.
* Innehaller cirka 30 % alkohol.

Varningar:

* Kosttillskott baserat pa melatonin, passionsblomma och kalifornisk vallmo.
e Kosttillskott bér inte anvandas som ersattning fér en varierad och balanserad kost och en halsosam
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livsstil.
« Overskrid inte den uttryckligen rekommenderade dagliga dosen.
e Fdrvaras utom rackhall for mindre barn.

Konservering: Forvara behallaren val tillsluten pa en torr och sval plats.
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