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EQUISALUD

Eteriska oljor Serenity i parlor hjdlper dig att sova béattre och kdnna dig lyckligare. Kombinationen av
eteriska oljor som ingar i denna formulering kan verka synergistiskt for att ge en lugnande effekt och
hjélpa till att férbattra vilan.

DESCRIPCION

Vilka fordelar har eteriska oljor Serenity?

Det bidrar genom att ge en lugnande effekt.
Hjalper dig att sova battre och kanna dig lyckligare.
Stod for att forbattra sdmnen.

Hjalper vid oro.

Vad ar bruksanvisningen och den rekommenderade mangden Essentials Oils Serenity?
Ta en till tre parlor om dagen, helst med maltider.

Ta inte mer an tre parlor om dagen.

Har eteriska oljor Serenity kontraindikationer?

Rekommenderas inte under graviditet eller amning, till barn under 18 ar och vid allergi mot citral.
Radfraga en sjukvardspersonal vid lagt blodtryck eller migran.

Det kan paverka formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Det rekommenderas inte att ta i mer an 14 dagar.

Vad ar sammansattningen av Essentials Oils Serenity?

Komponent Belopp
Solrosolja (Helianthus annuus L.) 478 mgq.
Basilika eterisk olja (Ocimum basilicum L., blommande vaxt, QT: linalool) 4 mgq.
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Komponent Belopp
Lavendel eterisk olja (Lavandula angustifolia Mill., blommande topp, QT: linalylacetat, linalool) 4 mg.
Eterisk olja av s6t apelsin (Citrus x sinensis (L.) Osbeck, fruktskal, QT: limonene) 4 mgq.
Mejram eterisk olja (Origanum majorana L., blommande topp, QT: terpinen-4-ol) 4 mg.
Citronverbena eterisk olja (Lippia citriodora (Lam.) Kunth, luftdelar, QT: geranial, neral) 4 mgq.

Sammansattning per parla i mqg.

Tekniska utgangspunkter :
Extrakt rikt pa tokoferoler (antioxidant), 2 mg.

Omslag :
Mjuk gelatinparla.
*Innehaller: gelatin (beldggningsmedel) och glycerin (fuktighetsbevarande medel).

BASILKA ETTERISK OLJA (Ocimum basilicum)

Basilika, kand for sin frascha och 6rtartade arom, ger unika egenskaper som paverkar nervsystemet
positivt. Dess huvudkomponent, linalool, har visat sig ha angestdampande egenskaper genom att
modulera aktiviteten hos signalsubstansen GABA (gamma-aminosmérsyra), en nyckelhdmmande
neurotransmittor i hjarnan. Okad GABA-aktivitet leder till en minskning av neuronal excitabilitet, vilket
resulterar i en lugnande och avslappnande effekt.

LAVENDEL ETTERIELL OLJA (Lavandula angustifolia)

Lavendel ar en stéttepelare i aromaterapi pa grund av dess anmarkningsvarda fordelar for avkoppling och
kanslomassigt valbefinnande. Eterisk lavendelolja innehaller foreningar som linalool och linalylacetat, som
verkar pa det limbiska systemet, en del av hjarnan som ansvarar for kanslor och minne. Dessa

féreningar modulerar neuronal aktivitet, minskar angest och stress. Dessutom har lavendel lugnande
egenskaper, vilket underlattar sémnen genom att framija frisattningen av melatonin, somnhormonet.

SOT ORANGE ETTERISK OLJA (Citrus x sinensis)

Eterisk apelsinolja, med sin citrus och livfulla arom, ger en uppfriskande ton till denna synergi.
Férekomsten av limonen i apelsiner har visat sig ha positiva effekter for att minska stress och angest.
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Albahaca, Lavanda, Naranja dulce.
Mejorana, Hierbaluisa

EQUISALUD

Limonen fungerar som en modulator av nervsystemet, paverkar serotonerga och dopaminerga receptorer,
vilket bidrar till forhéjt humoér och kanslor av lycka.

MARJORAM eterisk olja (Origanum majorana)

Mejram, med sin varma och kryddiga arom, ger avslappnande och lugnande egenskaper till helheten.
Dess huvudkomponent, terpinen-4-ol, har antiinflammatoriska egenskaper som positivt kan paverka
kroppens reaktion pa stress. Dessutom verkar mejram pa det autonoma nervsystemet, vilket minskar
sympatisk aktivitet och framjar darmed ett tillstand av avslappning.

VACKER eterisk olja (Lippia citriodora)

Citronverbena, aven kand som doftverbena, ger en citrus och frasch touch till formuleringen.
Citronverbena eterisk olja innehaller citronellal, en férening som har visat sig ha anxiolytiska och lugnande

egenskaper genom att verka pd GABA-receptorer. Denna lugnande effekt kan hjalpa till att minska angest
och foérbattra sdmnkvaliteten.
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