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Eteriska oljor Digesti i parlor hjalper matsmaéltningssystemet. Kombinationen av eteriska oljor som ingar i
denna formulering kan verka synergistiskt for att ge en matsmaltningsstimulerande effekt.

DESCRIPCION
Vad ar Essential Oils Digest?

Eteriska oljor Digesti in pearls ar ett kosttillskott som hjalper matsmaltningssystemet. Dessa ar dess
férdelar: Fordelar och egenskaper hos eteriska oljor Digesti i parlor Den samarbetar genom att stimulera
matsmaltningen. Stéd vid gaser. Det bidrar genom att tillhandahalla kramplésande, antiseptiska,
antiinflammatoriska och antiemetiska egenskaper. Hjalper vid illamdende eller orolig mage.
Huvudkomponenter i eteriska oljor Matsmaltning i parlor Ingefara eterisk olja, Zingiber officinale Ingefara
har anvants i arhundraden for sina egenskaper, sarskilt inom matsmaltningsomradet. Ingefara innehaller
bioaktiva féreningar som gingerol, kand fér sin antiinflammatoriska och antioxidantverkan.

Vilken ar anvandningsmetoden och rekommenderad mangd Essentials Oils Digesti?
Ta en till tre parlor om dagen, helst med maltider. Ta inte mer an tre parlor om dagen.
Vilka ar fordelarna med Essential Oils Digesti?

e Samarbetar genom att stimulera matsmaltningen.

e Stdd vid gaser.

e Det bidrar genom att tillhandahalla kramplésande, antiseptiska, antiinflammatoriska och
antiemetiska egenskaper.

e Hjalper vid illamaende eller orolig mage.

Vad ar sammansattningen av Essentials Oils Digesti?

¢ Solrosolja (Helianthus annuus L.), 478 mag.

Ingefara eterisk olja (Zingiber officinale Roscoe, rhizom, QT: ?-zingiberene), 2,5 mg.

Kardemumma eterisk olja (Elettaria cardamomum (L.) Maton, frd, QT: terpenylacetat), 2,5 mg.
Eterisk pepparmyntaolja (Mentha x piperita L., luftdelar, QT: mentol, menton), 2,5 mg.

Eterisk dillolja (Anethum graveolens L., frd, QT: karvon, limonen), 2,5 mg.

Eterisk salviaolja (Salvia officinalis L., luftdelar, QT: alfa-tujon, beta-tujon), 2,5 mg.

Myrra eterisk olja (Commiphora myrrha (Nees) Engl., gomorresin, QT: furanoeudesmadiene), 2,5
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mag.

Frankincense eterisk olja (Boswellia carterii Birdw., gumresin, QT: alfa-pinen, limonene), 2,5 mg.
Oregano eterisk olja (Origanun vulgare L., florida sumidad, QT: carvacrol); 2,5 mg.

Extrakt rikt pa tokoferoler (antioxidant), 2 mg.

Omslag: Gelatin och fuktighetsbevarande medel (glycerin).

Ingefara eterisk olja, Zingiber officinale

Ingefara har anvants i arhundraden for sina egenskaper, sarskilt i matsmaltningsomradet. Ingefara
innehaller bioaktiva féreningar som gingerol, kand for sin antiinflammatoriska och antioxidantverkan.
Denna princip kan hjalpa till att lindra gastrointestinala obehag genom att minska inflammation och
forbattra rorligheten i matsmaltningskanalen. Dessutom har ingefara visat sig ha antiemetiska
egenskaper, vilket kan vara fordelaktigt for dem som upplever illamaende eller orolig mage.

Kardemumma eterisk olja, Elettaria cardamumum

Kardemumma, med sin distinkta arom och skarpa smak, ar mer an bara en kulinarisk krydda. Dess
eteriska oljor innehaller féreningar som cineol och limonen, som har visat karminativa egenskaper, det vill
saga formagan att lindra bildandet och elimineringen av gaser i matsmaltningskanalen. Dessutom kan
kardemumma ha krampldsande effekter, hjalpa till att lugna musklerna i mag-tarmkanalen och lindra
symtom pa kolik och spasmer.

Eterisk pepparmyntaolja, Mentha x piperita

Mint ar kant for sin fraschér och formaga att lindra matsmaltningsbesvar. Dess eteriska oljor, som mentol,
har avslappnande egenskaper som kan hjalpa till att minska muskelspasmer i matsmaltningskanalen.
Dessutom kan mynta bidra till utdrivningen av gas, vilket ger lindring till dem som lider av uppblast mage.
Dess antiseptiska effekt kan ocksa vara vardefull for att uppratthalla mag-tarmhalsa genom att hamma
tillvaxten av oonskade bakterier.

Eterisk dillolja, Anethum graveolens

Dill, kénd for sin anvandning i matlagning, har ocksa medicinska egenskaper som kan vara férdelaktiga for
matsmaltningssystemet. Dess eteriska oljor innehaller karvon och limonen, som har antiinflammatoriska
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och karminativa egenskaper. Carvone kan hjalpa till att lindra symtom pa matsmaltningsbesvar genom att
slappna av musklerna i mag-tarmkanalen och férbattra matsmaltningen. Dessutom kan dill ha
antibakteriella egenskaper som bidrar till matsmaltningssystemets allmanna halsa.

Eterisk salviaolja, Salvia officinalis

Salvia, kand foér sina antioxidantegenskaper, kan ocksa spela en avgoérande roll for att stodja
matsmaltningshalsa. Dess eteriska oljor, sasom cineol och borneol, har antiinflammatoriska och
antimikrobiella egenskaper. Dessa komponenter kan hjadlpa till att minska inflammation i
matsmaltningskanalen och skydda mot bakteriella infektioner. Salvia kan ocksa ha krampl6sande effekter,
hjalpa till att lindra kolik och tarmspasmer.

Myrra eterisk olja, Commiphora myrrha

Myrra har traditionellt anvants fér sina medicinska egenskaper, och dess eteriska oljor innehaller
féreningar som furanoeudesma-1,3-dien, som har antiinflammatoriska och antioxiderande egenskaper.
Dessa egenskaper kan hjalpa till att minska inflammation i matsmaltningskanalen och framja
vavnadslakning. Dessutom kan myrra ha antimikrobiella effekter som hjalper till att uppratthalla en
halsosam balans i tarmfloran.

Frankincense eterisk olja, Boswellia carterii

Frankincense, kand for sina antiinflammatoriska egenskaper, kan spela en viktig roll for att stddja
matsmaltningshalsa. Dess eteriska oljor innehaller boswellinsyror, som har visat sig minska inflammation i
mag-tarmkanalen. Detta kan vara sarskilt fordelaktigt for dem som lider av inflammatoriska
tarmsjukdomar. Dessutom kan rokelse ha smartstillande egenskaper som bidrar till att lindra bukbesvar.

Oregano eterisk olja, Origanun vulgare

Oregano, kand for sin anvandning i matlagning, har ocksa vardefulla medicinska egenskaper. Dess
eteriska oljor, som innehaller carvacrol och tymol, har kraftfulla antimikrobiella och antiinflammatoriska
egenskaper. Dessa foreningar kan hjalpa till att uppratthalla en halsosam balans av mikroorganismer i
tarmen och minska inflammation i matsmaltningskanalen. Dessutom kan oregano ha karminativa effekter,
hjalpa till att driva ut gas och lindra uppblasthet i buken.

Har Essentials Oils Digesti kontraindikationer?
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DIGESTI PERLAS

Jengbre, Cardamomo, Menta, Eneldo,
Salvia, Mirra, Incienso, Orégano.

Rekommenderas inte under graviditet eller amning, till barn under 18 ar, vid gallsten, gastroesofageal
reflux, gastrit eller hepatopankreatiska problem, eller vid en historia av epilepsi, kramper eller
neurologiska patologier.

Radfraga en specialist om du tar blodfértunnande medel.

Anvand inte under en langre tid (max 14 dagar).

Rekommenderas inte vid allergi mot Apiaceas.
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