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Kosttillskott baserat på melatonin och växtextrakt som bidrar till att somna. Med sötningsmedel.

DESCRIPCIÓN

Vad är Buenas Noches Gummies från Eladiet och vad är det till för?

Melatonin hjälper till att minska tiden som behövs för att somna. Den gynnsamma effekten erhålls med ett
intag av 1 mg melatonin strax innan man ska sova.

Sömn spelar  en  avgörande roll  i  vår  dagliga  rutin  och  är  ett  grundläggande biologiskt  behov  som
underlättar  återställandet  av  fysiska  och  psykologiska  funktioner  som  är  nödvändiga  för  optimal
prestation. Av denna anledning är det viktigt att ge vår kropp den nödvändiga vilan.

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Buenas Noches gummies från Eladiet?

Ta en gummie om dagen, helst 30 minuter innan du går och lägger dig.

Vilka är ingredienserna i Buenas Noches gummies från Eladiet?

För 1 gummie:

27 mg torrt extrakt av ashwagandha rot och blad.
20 g Kamomillblomma torrt extrakt.
27 mg Melissa blad torrt extrakt.
27 mg lavendelblomma torrt extrakt.
7 mg torrextrakt av valerianarot.
1 mg melatonin.

Från 6 år. Utan koffein. Utan gluten. Utan laktos.
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