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Buenas Noches Drops ar ett kosttillskott med Melatonin som hjélper till att lindra kdnslan av jetlag och
minska tiden som behévs fér att somna.

DESCRIPCION
Vad ar Buenas Noches-droppar och vad ar det till for?

Buenas Noches Drops ar ett flytande tillskott som innehaller Melatonin. Det hjalper dig att somna och fa
en god natts sémn.

En period av tillrdcklig sémn utfér viktiga funktioner fér kroppen. Aven om vi ar i vila utvecklas olika
interna processer, bland vilka utmarker sig féljande:

? Minneskonsolidering.

? Grundlaggande fysisk och psykisk balans aterupprattas.

? Cellular och vavnadsreparation.

? Produktion av immunsystemets proteiner.

? Produktion av hormoner, sasom tillvaxt, amnesomsattning och sexuella funktioner.

? Uppratthallande av kroppstemperatur.

? Eliminering av toxiner.

? Reglerar blodsockret.

Vad ar dosen av Buenas Noches droppar?

Ta 0,25 ml pa natten, utspadd i vatten, infusion eller direkt i munnen, en halvtimme innan du gar och
lagger dig.

Det kan tas av barn fran tre ar och vuxna.

Vilka ar ingredienserna i Buenas Noches droppar?

e Fruktos.

e Vatten.

e Glycerinerat extrakt av citronmelissblad (Melissa officinalis L.): Citronmeliss forbattrar
somnkvaliteten.

Egenskaperna hos citronmelissextrakt ar forknippade med narvaron av rosmarinsyra och
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triterpenoider som minskar neuronal excitation och framjar avslappning. Europeiska
lakemedelsmyndigheten (EMA) rekommenderar att den traditionellt anvands oralt for att lindra
symtom pa psykisk stress och underlatta sémnen. Enligt ESCOP (European Scientific Cooperative of
Phytotherapy) har den angestdampande och lugnande aktivitet och minskar sémnlatensperioden.

e Vitamin B6 (Pyridoxinhydroklorid): Vitamin B6 bidrar till nervsystemets normala funktion, till normal
psykologisk funktion och till att minska trétthet och utmattning.

Kand som pyroxidin, ar det ett vattenldsligt vitamin som hjalper nervsystemets normala funktion
och hjalper till att minska trétthet och utmattning. Kroppen kan inte lagra det eftersom det ar 16sligt
i vatten, sa det ar viktigt att ta det regelbundet i kosten eller i kosttillskottsform. Specifikt deltar
vitamin B6 i syntesen av tryptofan, en foregangare till serotonin, som i sin tur producerar endogent
melatonin.

e Melatonin: Melatonin hjalper till att minska tiden som behdvs for att somna (den gynnsamma
effekten erhdlls fran 1 mg melatonin). Melatonin hjalper till att minska kanslan av jetlag (den
gynnsamma effekten erhalls fran 0,5 mg melatonin).

¢ Syrningsmedel: Citronsyra.

e Konserveringsmedel: Kaliumsorbat och natriumbensoat.

Dagligt bidrag (0,25 ml)

Ext. glycerinerade citronmelissblad ... 50 mg
VITAMIN BB oo e 1,4 mg.( 100 % NRV*)
MEIAEONIN ettt et e e e e e s et e e e e s — e e e e e e st e e e e e aas tbbrrreraaeeeeeaannes 1 mg

*NRV: Naringsreferensvarde.
Vad ska jag ta hansyn till innan jag tar Buenas Noches droppar?

Den gynnsamma effekten uppnas med ett minsta intag pa 0,5 mg, som bor tas strax fore sanggaendet
forsta resedagen och nagra dagar efter ankomst till en destination. Den gynnsamma effekten erhalls med
ett intag av 1 mg melatonin strax innan man ska sova. Nar den dppnats, konsumera helst inom 4
manader.
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