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Ekologiska grova havreflingor. Glutenfri.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser

Hela havreflingor*. Innehåller gluten. Kan innehålla spår av sesam, soja och nötter.

Bruksanvisning

Du kan ta dem direkt med yoghurt, grönsaksdrycker eller derivat, juicer etc. Du kan använda dem för att
laga dem eller göra olika recept (kakor, kakor, krispiga smetar, etc.).

Näringsinformation

Fett: 5,7 g.
Mättad: 1 g.
Kolhydrater: Varav sockerarter: 1 g.
Fiber: 10,3 g.
Proteiner: 10,9 g.
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