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Ekologisk mjolktistel 90
kapslar 500 mg

EAN: 8422584034592 FABRICANTE: El Granero Integral

Kosttillskott som frdmjar leveravgiftning och val fungerande matsmaltningssystemet.

DESCRIPCION
Vad ar Helmjolkstistel fran El Granero och vad éar den till for?

Mjolktistel (Sylibum marianum), dven kallad diande eller mjélktistel, kanns igen pa den vita saften som
kommer ut ur dess blad och stjalk nar de gar sénder. Denna vaxt kommer fran sédra Europa, vastra Asien
och norra Afrika. Den har anvants for att hjalpa till med leverproblem sedan 400-talet f.Kr. Plinius den
aldre rekommenderade dess juice for att 6ka gallproduktionen och den anvandes ocksa i traditionell
kinesisk medicin. Idag ar det en av de mest populara vaxterna for att avgifta kroppen.

Dess huvudingrediens ar silymarin, en flavonoid som har avgiftande och antioxiderande effekter.
Silymarin fungerar pa tva satt: det forandrar det yttre membranet av leverceller for att férhindra att gifter
kommer in och hjalper till att eliminera dem. Det stimulerar ocksa proteinproduktionen, vilket skapar nya
friska leverceller och paskyndar regenereringen av skadade. Mjolktistel ar en antioxidant lika stark som
vitamin C eller E, och skyddar kroppen fran skador pa fria radikaler och cellular oxidation.

Mjolktistel ar ett kraftfullt avgiftningsmedel som hjalper till att regenerera leverceller. Det ar effektivt mot
de skadliga effekterna av alkohol, bekdmpningsmedel, tungmetaller och fororeningar. Det hjalper ocksa till
att gallblasan och matsmaltningssystemet fungerar korrekt, vilket stimulerar produktionen av galla
och matsmaltningsenzymer .

Dessutom forbattrar den hudens halsa tack vare fytokemikalierna i silymarin som minskar oxidativ stress
orsakad av solen. Det kan ocksa lindra menstruationsbesvar och framja cirkulationen i buken och
underlivet, vilket ar anvandbart vid kraftiga menstruationer och klimakteriebesvar.

Aven om det kan tas som en infusion eller tinktur, &r det bekvdmare att konsumera det i kapslar, eftersom
de garanterar korrekt dos pa ett praktiskt satt.

Vad 4r sammansattningen av Helmjélkstistel fran El Granero?
Ingredienser:

 Malda mjolktistelfron* (Silybum marianum L. Gaertner) (innehaller gluten).
e Kapselskal: hydroxipropylmetylcellulosa.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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e Torrpulverextrakt av mjolktistel* (Silybum marianum L. Gaertner) med minst 1,5 % silymarin och
maltodextrin*.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Cardo Mariano el Granero?

Ta en kapsel tre ganger om dagen, med maltider.
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