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Hjälper till att stabilisera humöret och motverka depression. Hjälper till att bekämpa sömnlöshet och
minskar stress och aptit.

DESCRIPCIÓN

Vad är Ansioenbergs och vad är det till för?

Ansioebers är ett kosttillskott som innehåller tryptofan, som är en essentiell aminosyra som används av
hjärnan för syntesen av serotonin, vilket är nödvändigt för överföring av nervimpulser, som ansvarar för
vilsam sömn och upprätthåller känslomässig balans. Därför gynnar dess brist en dekompensation av
nervsystemet  och  stör  stämningen.  Detta  fås  från  frön  från  Griffonia  simplicifolia,  som  är  en  växt  som
växer på savannen och på slätterna på Afrikas västkust. Dess aktiva metabolit 5-htp kan öka serotonin-
och melatoninnivåerna, mer effektivt än med konsumtion av L-tryptofan.

Tryptofan måste nödvändigtvis intas genom kosten och kräver vitamin B6 och magnesium för korrekt
syntes av serotonin. Resten av komponenterna, såsom rosmarinsyra och valeriansyra, från torra extrakt
av dess växter, stärker och förstärker den serotonerga effekten.

Vilka är ingredienserna i Ansioebers?

Bulkmedel: E460(i), Dry Ext. (frö) av Griffonia simplicifolia 6:1 (30% 5-HTP), Magnesiumoxid, Dry Ext. 2%
rosmarinsyra),  bindemedel:  majsstärkelse,  torrextrakt  (rot)  av  valeriana  (Valeriana  officinalis)  (0,30%
valerensyror),  L-askorbinsyra  (vit.  C),  bindemedel:  E470b,  pyridoxinhydroklorid  (vit.  B6)  ,
antiklumpningsmedel:  E551.

Vad är sammansättningen av Ansioebers?

En Ansioebers kapsel:
Griffonia torrextrakt (Griffonia simplicifolia), 5-htp (5 Hydroxytryptofan)...175mg
Melissa torrextrakt (Melisa officinalis L.) Rosmarinsyra...................................60mg
Torrt extrakt. Valeriana (Valeriana officinalis) Valeriansyra...............................40mg
Magnesium................................................. ................................................................ ...............42mg
Vit C ................................................... ................................................. ...................20mg
Vit B6 ................................................... ................................................................ ...................2mg
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Innehåller det Ansioebers allergener?

Utan gluten
Utan laktos
Lämplig för veganer

Vilken är den rekommenderade dosen av Asioebers?

Det rekommenderas att  ta en kapsel om dagen under måltid (1 om dagen).  Muntlig administration.
Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.
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