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En rustik mjölblandning gjord med linfrön och bovete.

DESCRIPCIÓN

Tillverkad med bovete och linfrön av högsta kvalitet, denna blandning kan inte saknas i ditt kök när du
förbereder frallor eller fullkornsbröd och rustika kex, kakor eller kakor.

Ingredienser

Majsstärkelse,  linmjöl  12%,  bovetemjöl  8%,  ärtkli,  riskli,  vegetabilisk  fiber  (psyllium),  socker,
förtjockningsmedel:  guargummi;  salt.

Kan innehålla spår av soja. LAKTOSFRI (laktos<0,007g/100g).

Näringsvärde

Per 100 g energivärde 1375 / 326 kj/kcal

fett 2,6 g varav mättad 0,5 g.
kolhydrater 63 g varav sockerarter 2,1 g.
kostfiber 13 g.
proteiner 6,1 g.
salt 0,75 g.
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