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POR TOMA DAG DEFICIENCY

DAOfood éar ett livsmedel formulerat for speciella medicinska dndamal, avsett att hjélpa till med
dietkontroll av DAO-brist och/eller histaminintolerans, saval som patologier relaterade till dessa tillstand.

DESCRIPCION
Vad ar Daofood och vad ar det till for?

Det ar ett kosttillskott som anvands fér kosthantering av gastrointestinala, muskulara och dermatologiska
patologier orsakade av DAO-brist.

Hur fungerar Daoofood?

Enzymet Diamine Oxidase (DAQO) som finns i DAOfood® fungerar som ett komplement till det naturliga
enzymet i manniskokroppen som ansvarar for att bryta ner histamin. Genom att ta en DAOfood ®-tablett
fore varje maltid 6kas narvaron av DAO i tunntarmen, vilket 6kar dess formaga att metabolisera histamin.
Tack vare detta paskyndas elimineringen av histamin som finns i maten under matsmaltningen, vilket
bidrar till att lindra symtomen férknippade med DAO-brist och histaminintolerans.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Daofood?

Ta 1 kapsel med lite vatten 20 minuter fore huvudmaltider (3 ganger om dagen). Kapseln maste svaljas
hel, om du inte kan svalja kapseln hel kan du 6ppna den och svalja tabletterna inuti separat, svalja dem
hela utan att tugga, ga sonder eller ga sonder. Om du inte kan ta vitamin C (brun tablett) eller quercetin
(grén tablett) kan du 6ppna kapseln och ta bort motsvarande tabletter

Vad innehaller DAOfood Plus?

DAOfood Eficaps kapslar Plus innehaller magsacksresistenta tabletter med kontrollerad frisattning DAO
i tarmen som férhindrar surt pH i magen och tabletter som garanterar omedelbar frisadttning av aktiva
adjuvansingredienser. Varje kapsel innehaller fyra tabletter:

2 vita/beiga mag-resistenta tabletter med intestinal release DAO.
1 orange tablett C-vitamin med omedelbar frisattning.

1 gul tablett quercetin* med omedelbar frisattning.
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(*) Om du inte kan ta quercetin eller C-vitamin kan du déppna kapseln och ta bort den gula respektive den
orangea tabletten.

Vilka ar ingredienserna i Daofood?

e Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa och hydroxipropylcellulosa;
e Quercetin 95%;

e Potatisstarkelse;

e L-askorbinsyra (vitamin C);

» Beldggningsmedel: etylcellulosa;

e Flasknjurproteinextrakt med 7% diaminoxidas (DAO);

e Bulkmedel: hydroxipropylmetylcellulosa;

e Stabilisatorer: magnesiumsalter av fettsyror, natriumalginat;
* Risstarkelse, triglycerider med medelldng kedja;

e Stabilisator: stearinsyra, oljesyra, dikalciumfosfat;

e Farg: karamell E150d.

e Vegetabilisk kapsel: hydroxipropylmetylcellulosa.
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Informacién nutricional Por capsula Por 100g

Valor energético 10,14 kJ / 2,39 kcal 1659 kJ /391 kcal
Grasas 0,008 g 134
de las cuales: Saturadas 0,0017 g 0,28 g
Hidratos de Carbono 0579 93,8 g
de las cuales: Azucares 0,023g 379
Proteinas 0,006 g 19
Sal 0,002 g 0,358 ¢
Extracto proteico de rindn de cerdo 4,2 mg 0,687 g
- DiAminoOxidasa 0,3 mg 0,049 g
Quercetina 40 mg 6,547 g
Vitamina C 20 mg 3.273 mg
Sodio 0,8 mg 143 mg

Har Daofood nagra interaktioner?

DAOfood fungerar inte som en enda matkalla. Alkohol och mediciner kan kraftigt hdmma verkan av
enzymet DiAminoOxidase (DAO).

Hur ska jag bevara Daofood?

DAOfood innehaller Diamine Oxidase (DAO), ett termolabilt enzym (kansligt for temperatur), och det &r
tillradligt att halla det borta fran varmekallor. Om det konsumeras enligt det rekommenderade dagliga
intaget kraver det ingen speciell konservering, men om det undantagsvis konsumeras sporadiskt och
forvaras under 1ang tid, ar det lampligt att forvara det i kylskapet.
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DAOfood® ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal som anvands vid kosthantering av
DiAminoOxidase (DAQO) enzymbrist.

Vad ar histamin?

Histamin ar en livsviktig molekyl, en sandare som tillhér de sa kallade biogena aminerna och som finns
naturligt i manga livsmedel saval som inuti vara celler. Normalt orsakar inte intaget av histamin i maten
nagon typ av problem, eftersom det snabbt bearbetas och metaboliseras av enzymet DiAminoOxidase
(DAO).

Vad ar DAO?

DAO ar huvudenzymet i metabolismen av intaget histamin. Det ar mestadels belaget i tarmepitel, ett
omrade dar det bryter ned histamin som intas i kosten, vilket férhindrar dess passage in i blodet.

Vad ar DAO-brist?

Vi talar om DAO-brist vid brist pa aktiviteten hos det metaboliserande enzymet DiAminoOxidase (DAO)
eller nar det finns en obalanserad proportion mellan histamin som intas med maten och férmagan att
metabolisera det av ndmnda enzym. Pa grund av detta metaboliseras eller bryts histamin inte ned
tillrackligt, passerar in i blodomloppet och utldser olika symtom. Vanliga reaktioner nar det finns en brist
pd DAO ar till exempel: - Matsmaltningsrubbningar, sdsom en kéansla av uppblasthet, gasbildning,
forstoppning eller diarré - Muskelvark och kontrakturer och osteopatisk smarta - Hudsjukdomar, som torr
eller atopisk hud - Huvudvark - Rhinit icke-allergisk tinnitus

Vilka livsmedel innehaller histamin?

Histamin finns i en eller annan utstrackning i alla livsmedel, oavsett om de ar av animaliskt eller
vegetabiliskt ursprung. Livsmedel som genomgar 1ang mognad eller lagras under Iang tid har ett sarskilt
hogt innehall av histamin och andra biogena aminer som ocksa bryts ned av DAO-enzymet. Dessa
inkluderar till exempel: - R3, pastériserad mj6lk och mejeriprodukter - Citrusfrukter, jordgubbar och banan
- Skaldjur, fet fisk och fisksaser - Ra korv, som salami, chorizo eller bacon - Vissa gronsaker, som tomater,
spenat eller aubergine - Alkoholhaltiga drycker*, speciellt rédvin och mousserande viner *Alkoholhaltiga
drycker innehaller i en eller annan grad histamin och andra biogena aminer, men alkohol hammar dven
aktiviteten av DAO-enzymet, vilket férhindrar metabolisering och nedbrytning av histaminet.

Hur fungerar DAOfood®?
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DiAminoOxidase (DAO) fran DAOfood® kompletterar kroppens eget enzym, som ansvarar for
metaboliseringen av histamin. Att ta en DAOfood®-tablett fore varje maltid 6kar mangden DAO i
tunntarmen och darmed férmagan att bryta ner histamin. Detta paskyndar bearbetningen i
matsmaltningskanalen av histamin som finns i maten, vilket ar orsaken till symtomen.
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