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POR TOMA DA DEFICIENCY

DAOfood éar ett livsmedel formulerat for speciella medicinska dndamal, avsett att hjélpa till med
dietkontroll av DAO-brist och/eller histaminintolerans, savél som patologier relaterade till dessa tillstand.

DESCRIPCION
Vad ar Daofood och vad ar det till for?

Det ar ett kosttillskott som anvands fér kosthantering av gastrointestinala, muskulara och dermatologiska
patologier orsakade av DAO-brist.

Hur fungerar Daoofood?

Enzymet Diamine Oxidase (DAQO) som finns i DAOfood® fungerar som ett komplement till det naturliga
enzymet i manniskokroppen som ansvarar for att bryta ner histamin. Genom att ta en DAOfood ®-tablett
fore varje maltid 6kas narvaron av DAO i tunntarmen, vilket 6kar dess formaga att metabolisera histamin.
Tack vare detta paskyndas elimineringen av histamin som finns i maten under matsmaltningen, vilket
bidrar till att lindra symtomen férknippade med DAO-brist och histaminintolerans.

Vilken ar den rekommenderade dagliga dosen av Daofood?

Det rekommenderas att konsumera varje tablett med lite vatten 20 minuter fore varje huvudmaltid (totalt
3 ganger om dagen: frukost, lunch och middag), eftersom aktiviteten av DAO-enzymet fran DAOfood
bibehalls i 4-5 timmar, varje tablett kan ocksa intas max 2-3 timmar fére varje maltid.

Vilka ar ingredienserna i Daofood?

Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa och hydroxipropylcellulosa;
Flasknjurproteinextrakt med 7% diaminoxidas (DAO);
Beldggningsmedel: etylcellulosa, potatisstarkelse;
Stabilisatorer: natriumalginat och magnesiumsalter av fettsyror;
triglycerider med medellang kedja;

Belaggningsmedel: hydroxipropylmetylcellulosa;

Stabilisatorer: oljesyra och stearinsyra.
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Informacion nutricional Por comprimido

Valor energético 0,6 kJ 1070 kJ
0,15 keal 261kcal

(Grasas 0,002 g 360
De las cuales: Saturadas 0,0004 g 0.8 ¢
Hidratos de carbono 0,0106 g 1894
De los cuales: Azicares <0,0003 g <0bg
Proteinas 0,0029 g 5,29

Sal

0,0006 g

19

Extracto proteico de rifion de cerdo 4.2 mg
e DiAminoOxidasa (DAO) 0,3 mg

150
059

Sodio

0,24 mg 400 mg

Har Daofood nagra interaktioner?

DAOmat Den fungerar inte som en enda kraftkalla. Alkohol och mediciner kan kraftigt hamma verkan av
enzymet DiAminoOxidase (DAO).

Hur ska jag bevara Daofood?

DAOfood innehaller Diamine Oxidase (DAO), ett termolabilt enzym (kansligt fér temperatur), och det ar
tillradligt att halla det borta fran varmekallor. Om det konsumeras enligt det rekommenderade dagliga
intaget kraver det ingen speciell konservering, men om det undantagsvis konsumeras sporadiskt och
forvaras under 1ang tid, ar det lampligt att forvara det i kylskapet.

DAOfood® ar ett livsmedel for speciella medicinska andamal som anvands vid kosthantering av
DiAminoOxidase (DAQO) enzymbrist.
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Vad ar histamin?

Histamin ar en livsviktig molekyl, en sandare som tillhér de sa kallade biogena aminerna och som finns
naturligt i manga livsmedel saval som inuti vara celler. Normalt orsakar inte intaget av histamin i maten
nagon typ av problem, eftersom det snabbt bearbetas och metaboliseras av enzymet DiAminoOxidase
(DAO).

Vad ar DAO?

DAO ar huvudenzymet i metabolismen av intaget histamin. Det ar mestadels belaget i tarmepitel, ett
omrade dar det bryter ned histamin som intas i kosten, vilket forhindrar dess passage in i blodet.

Vad ar DAO-brist?

Vi talar om DAO-brist vid brist pa aktiviteten hos det metaboliserande enzymet DiAminoOxidase (DAO)
eller nar det finns en obalanserad proportion mellan histamin som intas med maten och formagan att
metabolisera det av namnda enzym. Pa grund av detta metaboliseras eller bryts histamin inte ned
tillrackligt, passerar in i blodomloppet och utléser olika symtom. Vanliga reaktioner nar det finns en brist
pd DAO ar till exempel: - Matsmaltningsrubbningar, sdsom en kansla av uppblasthet, gasbildning,
forstoppning eller diarré - Muskelvark och kontrakturer och osteopatisk smarta - Hudsjukdomar, som torr
eller atopisk hud - Huvudvark - Rhinit icke-allergisk tinnitus

Vilka livsmedel innehaller histamin?

Histamin finns i en eller annan utstrackning i alla livsmedel, oavsett om de ar av animaliskt eller
vegetabiliskt ursprung. Livsmedel som genomgar lang mognad eller lagras under Iang tid har ett sarskilt
hogt innehall av histamin och andra biogena aminer som ocksa bryts ned av DAO-enzymet. Dessa
inkluderar till exempel: - R3, pastoériserad mj6lk och mejeriprodukter - Citrusfrukter, jordgubbar och banan
- Skaldjur, fet fisk och fisksaser - Ra korv, som salami, chorizo eller bacon - Vissa gronsaker, som tomater,
spenat eller aubergine - Alkoholhaltiga drycker*, speciellt rodvin och mousserande viner *Alkoholhaltiga
drycker innehaller i en eller annan grad histamin och andra biogena aminer, men alkohol hammar aven
aktiviteten av DAO-enzymet, vilket forhindrar metabolisering och nedbrytning av histaminet.

Hur fungerar DAOfood®?

DiAminoOxidase (DAO) fran DAOfood® kompletterar kroppens eget enzym, som ansvarar for
metaboliseringen av histamin. Att ta en DAOfood®-tablett fore varje maltid 6kar mangden DAO i
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tunntarmen och darmed formagan att bryta ner histamin. Detta paskyndar bearbetningen i
matsmaltningskanalen av histamin som finns i maten, vilket ar orsaken till symtomen.
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