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Magnesiumcitrat + Q10 60 Mdgﬂgm]

vcaps QIO

EAN: 8437027176241  FABRICANTE: DISMAG

Kosttillskott som skyddar mot oxidativa skador och kardiovaskuldr funktion.

DESCRIPCION

Kombination av tva organiska magnesiumsalter (Magnesium Citrate och Magnesium Bisglycinate) med
hog absorptionsprofil tillsammans med Coenzym Q10. Den utmarkta absorptionsprofilen for dessa tva
organiska salter gor det till ett ledande alternativ nar det galler att kompensera for magnesiumbrist.
Koenzym Q10, som finns i kroppen som en viktig antioxidant och en nyckelspelare i produktionen av ATP,
kompletterar magnesium i aktiviteter som intensiv fysisk traning, muskuloskeletal halsa eller andra
processer dar magnesium eller energiproduktion ingriper.

Dess funktion i kroppen ar vasentlig pa grund av dess roll i energiproduktionen, eftersom den ar en del av
kedjan genom vilken var energi produceras i celler, och for dess antioxidantfunktion. Koenzym Q10 spelar
en viktig roll i skyddet mot oxidativ skada och kardiovaskular funktion. Det finns olika faktorer,
sasom vissa mediciner, alder, magsjukdomar, brist pa vissa vitaminer, reaktion pa stress, rékning eller
alkoholkonsumtion som gor att vara reserver minskar, med dess konsekvenser. Dessutom kan CoQ10-
nivaer minskas genom intensiv traning eller fysisk anstrangning eller 6verdriven anstrangning. | dessa
processer 6kar forbrukningen av CoQ10; och 1&dga nivaer kan utlésa myalgi (muskelsmarta, sarskilt i
benen) pa grund av CoQ10-brist.

Ingredienser per 1 kapsel
Magnesiumcitrat (30 % mg) 235 mg, magnesiumbisglycinat (11,5 % mg) 200,85 mg, vegetabilisk kapsel,
bulkmedel (mikrokristallin cellulosa), koenzym Q10 (98 % CoQ10) 30,61 mg, torrextrakt av

bambustammar, torrextrakt av bambustammen vegetabiliskt magnesiumstearat och magnesiumsalter av
fettsyror).

Bruksanvisning
Ta en kapsel om dagen.
Naringsvarde

Naringsvarde daglig dos %VRN
Magnesium  94mg 25 %

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Koenzym Q10 30 mg
%NRV: Naringsreferensvarden
Varningar

Hos antikoagulerade patienter , innan de bérjar anvanda det, bor de forst rddgéra med sin lakare sa
att de tar hansyn till det.
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