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EAN: 5605481108389  FABRICANTE: DIETMED

Relaxen &r indicerat for reglering av angest och sémn. Den har lugnande och lugnande aktivitet.
Balanserar nervsystemet. Det ar anvandbart i fall av irritabilitet.

DESCRIPCION
Vilka ar fordelarna med Relaxen?

- Avkopplande och lugnande aktivitet.
- Angest.

- Irritabilitet.

- Humor forandras.

- Sdmnen forandras.

Ingredienser

» Valeriana officinalis L. (Valeriana; rotextrakt innehallande minst 0,6 % sesquiterpener).

e Passiflora incarnata (Pasiflora; luftdelar), Humulus lupulus (Humle; torrextrakt innehallande minst 4
% rutosider).

e Bulkmedel: mikrokristallin cellulosa.

¢ Antiklumpningsmedel: magnesiumsalter av fettsyror, kiseldioxid, D-biotin.

Sammansattning per 4 tabletter:

Humle (innehallande minst 4 % rutosider) 600 mg.
Passionsblomma 600 mg.

Valeriana (innehallande minst 0,6 % seskviterpener) 600 mg.
Biotin 100 ug (200 % VRN*).

* Naringsreferensvarde.
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Humlens strobiler, en del som anvands terapeutiskt, ar sammansatta av flavonoider (astragalin,
kaempferol, quercetin, quercitrin och rutin), chalcones (inklusive isoxanthohumol och xanthohumol), oljig
harts (bitra principer, sasom acylphloroglucides; alfa-harda hartser i mjukt och hart harts; syror sasom
humulon, kohumulon, adhumulon, prehumulon, posthumulon, beta-syror sasom lupulon, colupulon och
adlupulon), tanniner och en flyktig olja. Den senare ar ansvarig for aterstallandet av vilsam sémn tack
vare dess hypnotiska och lugnande egenskaper.

Valerianarot har godkants av ESCOP for behandling av angest, somnldshet, irritabilitet och
somnstérningar av nervost ursprung. Saledes innehaller valerianarot tva substanser av farmakologiskt
intresse: valepotriater och sesquiterpener. Valepotriater minskar angest med en lugnande snarare an
lugnande effekt, eftersom sesquiterpener har en mer lugnande an anxiolytisk effekt. Valerianaextrakt har
anvants i arhundraden for att lindra nervositet och angest genom ett specifikt bindningsstalle pa GABAa-
receptorn med affinitet fér valerensyra och valerenol, komponenter av vanlig valeriana.

Passionsblommans luftdelar anvands for lugnande, dangestdampande och kramplésande andamal. Hela
vaxten har anvants vid sémnldshet, angest och andra stérningar i centrala nervsystemet, eftersom den
har alkaloider och flavonoider (uttryckta som vitexin) i sin sammansattning. Flavonoider ar en viktig grupp
av de fytokemiska komponenterna i Passiflora incarnata. Dessa inkluderar bland annat apigenin, luteolin,
quercetin, kaempferol, vitexin, isovitexin. Férutom flavonoider innehaller den flera alkaloider som
harmane, harmine, harmaline och harmalo.

Bruksanvisning

Lugnande: 1 tablett 2 ganger om dagen, helst fore maltid.
For naturlig sémn: 2 tabletter fore sanggaendet.

Kontraindikationer

Anvand inte vid graviditet eller amning, pa grund av férekomsten av humle.
Rekommenderas inte vid hyperéstrogenism.

Lakemedelsinteraktioner och andra

Blanda inte med alkoholhaltiga drycker och lugnande eller antihistaminmediciner.
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