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GLICOFORT är ett kosttillskott baserat på Nopal (Neopuntia®), Blåbär, Kanel, Quercetin, Magnesium, Zink,
Krom och Vitamin D.

DESCRIPCIÓN

När är det indicerat att ta Glicofort?

I regleringen av blodsocker.
Aktiv modulator av insulinfunktion.
För att upprätthålla ett hälsosamt kardiovaskulärt system.
Vid diabetes.
Normalisering av blodtrycket.
För att förhindra aterosklerotiska processer.

 

Ingredienser

Magnesiumoxid,  Vaccinium  myrtillus  (blåbär;  koncentrerat  fruktextrakt  innehållande  minst  25  %
proantocyanidiner),  Opuntia  ficus  Indica  (Neopuntia®;  torrextrakt  av  Nopal),  Cinnamomum  zeylanicum
(kanel;  torrextrakt  20:1),  bulkmedel:  mikrokristallin  cellulosa,  quercetin,  klumpförebyggande  medel:
magnesiumsalter av fettsyror, zinkoxid, antiklumpningsmedel: kiseldioxid, kolekalciferol, kromklorid.

Sammansättning

För 2 tabletter: Blåbär (25 % proantocyanidiner) 320 mg, Neopuntia® 200 mg, Kanel 150 mg (ekvivalent
till 3 g), Quercetin 70 mg, Magnesium 375 mg (100 % NRV*), Zink 10 mg (100 % NRV) *), Krom 40 µg (100
% NRV*), Vitamin D 5 µg (100 % NRV*). * Näringsreferensvärde.

Bruksanvisning

1 tablett 2 gånger om dagen, helst före måltid.

Kontraindikationer

Vid graviditet eller amning bör du rådfråga din läkare.
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Långvarig användning av krom kan orsaka hudirritation, huvudvärk, yrsel, illamående, humörsvängningar
och koncentrationssvårigheter, resonemang och koordinationssvårigheter. Höga doser är förknippade med
allvarligare  effekter  som  blodsjukdomar  och  njur-  eller  leverskador.  Diabetiker  måste  kontrollera
glukosvärdena. Krom och magnesium bör inte tas i överskott av personer som har njur- eller leverproblem.
Överskott av magnesium kan påverka din hjärtfrekvens, sänka blodtrycket och orsaka mental förvirring.
Överdrivna doser zink kan orsaka feber, hosta, magsmärtor och trötthet.  Zink ska inte användas till
individer  med HIV.  D-vitamin ska inte  användas vid  sarkoidos  och histoplasmos.  Patienter  som ska
genomgå operation  bör  sluta  ta  tranbär  och  kanel  minst  2  veckor  före,  på  grund av  påverkan på
blodsockernivåerna under och efter operationen.

Läkemedelsinteraktioner och andra

Krom interagerar med levotyroxin och samtidig användning med NSAID bör undvikas. Det kan också
minska kroppens upptag av koppar  och järn.  Att  ta  vitamin C tillsammans gynnar  dess absorption.
Samtidig  användning  av  magnesium  och  antibiotika,  bisfosfonater,  kalciumkanalblockerare,
muskelavslappnande  medel  och  kaliumsparande  diuretika  bör  undvikas.
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