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BIO naturlig havsspagetti tång görs i sin egen juice med havsvatten, vid låg temperatur och tryck för att
garantera en lägre värmepåverkan och högre näringskvalitet. På så sätt bevaras alla dess egenskaper,
smak och konsistens.

DESCRIPCIÓN

Öppna och gå! Konserverad tång är ett utsökt sätt att smaka på dess utsökta smak.

Ingredienser:

Sea Spaghetti Alger*.
Vatten.
Salt.

*Ekologisk produktion.

Vegansk. EKO. Fiberkällor.

SMAK:

Mild. Det påminner oss om bläckfisk och bläckfisk .

TEXTUR:

Köttig.

EGENSKAPER:

(Allmänna överväganden per 100 g uttorkat tång)

Förutom  magnesium,  kalium,  kalcium,  mangan  eller  vitaminerna  A,  E,  B1,  B2,  B8  eller  B9;
Havsspaghettin är en av de tång som innehåller mest järn : 59 mg per 100 g.
Det sticker också ut i vitamin C , vilket gynnar upptaget av järn.
Det har betydande koncentrationer av kalium , vilket gör det till ett naturligt diuretikum.
Liksom resten av algerna är den låg i fett och socker.
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IDÉER ATT NJUTA DET:

Det är en mycket mångsidig tång i köket. Den kan ätas rå eller tillagad .
Perfekt att inkorporera i grytor, ris, baljväxter...
Passar mycket bra i röror, wok och sallader .
Du kan också täcka dem, steka dem och komplettera dem med citron.
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