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Comvita manuka honung utmärker sig för sin tjocklek och för att ha ett högt UMF-värde (+15). Den har en
mycket mörkare kopparfärg och smaken är något mer bitter än de flesta honungar.

DESCRIPCIÓN

Fördelar

Honung är en utmärkt koncentrerad energikälla och innehåller en stor mängd vitaminer, mineraler och
organiska  syror.  Som  ett  resultat  ger  det  dig  en  kraftfull  antioxidanteffekt  och  hjälper  till  att  reglera
tarmpassagen.

Naturliga ingredienser

Manukahonung kommer från nektaren från det Nya Zeelands teträd. All honung vi gör har testats av
Active Manuka Honey Association (AMHA) för att verifiera att de innehåller den UMF-nivå de anger.

Bruksanvisning

Vi rekommenderar att du tar 1 eller 2 matskedar (10 g) en halvtimme före måltid. Dessutom kan du
använda den för att breda på bröd eller rostat bröd och den måste förvaras i en temperatur under 25°C.

Näringsinformation: 0 g fett, varav 0 g är mättat; 80 g kolhydrater, varav 78 g är sockerarter; 0 g
fiber;  0,1  g  kostfiber;  0,4  g  protein;  och  0,012  g  salt.  Ingredienser:  Manuka  honung.  Allergener:
Innehåller inte ägg, laktos eller mjölk.
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