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Dong Quai ST är ett kosttillskott, även känt som kinesisk angelica, känt för att behandla kvinnliga problem
som bristande sexuell lust, klimakteriebesvär, kramper och premenstruellt syndrom. Den är rik på
fytoöstrogener och reglerar kvinnliga hormoner och lindrar obehag som huvudvärk, njursmärtor,
ryggsmärtor och livmoderkramper.

DESCRIPCIÓN

Vad är Dong Quai ST och vad är det till för?

Det är ett kosttillskott som kallas kinesisk angelica och är främst känt för sin användning vid behandling
av  kvinnors  problem,  inklusive  brist  på  sexuell  lust,  klimakteriebesvär,  kramper  och  premenstruellt
syndrom (PMS).

Det är särskilt användbart för att hjälpa till att få slut på värmevallningar och mensvärk.

Det är en av de mest konsumerade örterna i Kina, som används lika ofta som ginseng och lakrits. Den
huvudsakliga egenskapen hos dong quai är dess förmåga att reglera kvinnliga hormoner, eftersom den
har ett högt innehåll av fytoöstrogener.

Tack  vare  dess  smärtstillande,  kramplösande  och  antiinflammatoriska  egenskaper  lindrar  dess
regelbundna konsumtion avsevärt premenstruella symtom och de som uppstår under perioden, såväl som
amenorré och dysmenorré.

Några av de obehag som det hjälper till att minska är:

Huvudvärk
Njure och ryggont
Livmodersammandragningar och kramper
Humorn förändras

Vad är näringsanalysen av Dong Quai ST?

Sammansättning: Per kapsel
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EN Standardiserad Dong Quai-root (Angélica sinensis) 1% lingutilides300 mg

Vilken är den rekommenderade dagliga dosen av Dong Quai ST?

Ta två eller tre kapslar om dagen.
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