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Bonusan Complex Iron ar ett jarntillskott med den form som absorberas bast: jarnbisglycinat. Denna totala
formel, utvecklad av sjukvardspersonal, innehaller alla nédvandiga kofaktorer fér att éka
jérnassimileringen, sasom vitamin C. Naturligtvis utan onédiga tillsatser.

DESCRIPCION

Bonusan Iron Complex innehaller jarnbisglycinat, den form av detta mineral som absorberas bast.
Jarnbisglycinat assimileras snabbt och ger farre biverkningar an andra former. Dessutom innehaller denna
totala formel alla viktiga kofaktorer och synergister, sdsom vitamin B, , B ,, och C.

Bonusan Iron Complex har utvecklats av vardpersonal och produceras i var egen fabrik i Nederlanderna.
Den enda tillsatsen ar askorbylpalmitat, en naturlig form av C-vitamin som ingar i dessa latta att svalja
vegetabiliska kapslar. Bonusan Iron Complex ar ett bekvdmt och effektivt satt att komplettera dina
jarnreserver.

e Den form av jarn som absorberas bast : Jarnbisglycinat har hég biotillganglighet.

¢ Mindre obehag : Jarnbisglycinat assimileras snabbt och orsakar farre gastrointestinala problem an
andra former.

 Naturliga adjuvanser : Den enda tillsatsen som ingar i Bonusan Iron Complex ar askorbylpalmitat,
en naturlig form av C-vitamin.

o | vegetabiliska kapslar : Bonusan Complex Iron kommer i gronsakskapslar som ar latta att svalja.

¢ Med buffrat C-vitamin : Denna avsyrade form av C-vitamin dkar jarnupptaget.

¢ Med bioaktiva B-vitaminer : aktiva vitaminer B ¢ , B ,, och folat.

 Utvecklad av vardpersonal : baserad pa vetenskaplig forskning.

» Tillverkad i Nederlanderna . Bonusan Iron Complex tillverkas i var egen fabrik i Nederlanderna.

* Med livsmedelssakerhetscertifiering . Bonusan ar FSSC-certifierad, vilket innebar att den
uppfyller internationella standarder for livsmedelssakerhet.

Bruksanvisning

Bonusan Iron Complex tas varannan dag, snarare an dagligen. Denna rekommenderade dosering ar
baserad pa vetenskapliga studier. Om du tar Bonusan Iron Complex en dag av varannan, bidrar jarn mer
effektivt till normal bildning av réda blodkroppar och hemoglobin. Dessutom, nar du konsumerar tillskottet
varannan dag, 6kar din tolerans, eftersom oabsorberat jarn kan orsaka mag-tarmproblem.
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Sammansattning per kapsel

Jarn (som jarnbisglycinat) 20 mg

Vitamin C (som magnesiumaskorbat) 240 mg

Vitamin A (som retinylpalmitat) (1350 IE) 400 mcg

Vitamin B1 (som tiaminhydroklorid) 1,70 mg

Vitamin B2 (som riboflavin) 2,10 mg

Vitamin B3 (som nikotinamid) 16 mg

Vitamin B5 (som kalciumpantotenat) 6 mg

Aktivt vitamin B6 (som pyridoxal-5-fosfat) 0,70 mg

Aktivt vitamin B12 (som metylkobalamin och adenosylkobalamin/dibenkozid) 10 mcg
Aktiv folsyra (som folat, SMTHF-glukosamin, Quatrefolic®) 80 mcg
D-Biotin 50 mcg

Kolin (som kolinbitartrat, VitaCholine?) 10 mg

Zink (som zinkmono-L-metioninsulfat, L-OptiZinc® ZML-200) 5 mg
Koppar (som kopparlysinat) 0,60 mg

Molybden (som ammoniummolybdat) 50 mcg.

Ingredienser

Magnesiumaskorbat, jarnbisglycinat, kapselvagg (hydroxipropylmetylcellulosa), kolinbitartrat, zinkmono-L-
metioninsulfat, bulkmedel (mikrokristallin cellulosa), nikotinamid, kalcium D-pantotenat, retinylpalmitat,
lysinatkoppar, antiklumpningsmedel (som korbylpalmitat) ), D-biotin, tiaminhydroklorid, riboflavin,
pyridoxal-5'-fosfat, (6S)-5-metyltetrahydrofolsyra/glukosaminsalt, ammoniummolybdat,
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adenosylkobalamin, metylkobalamin.
Innehaller inte
Fargamnen, smakamnen och syntetiska dofter, Jast.

Lamplig fér veganer och vegetarianer.
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