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Afrodisiakum som förbättrar prestationsförmåga och fertilitet.

DESCRIPCIÓN

Biotona Bio Maca Raw kommer från rötterna av Lepidium meyenii , en mycket motståndskraftig växt
som  växer  på  höga  höjder  i  centrala  Anderna  i  Peru,  på  steniga  jordar  och  under  extrema
klimatförhållanden. Enligt lokal tradition anses maca vara ett afrodisiakum som förbättrar prestation och
fertilitet. Biotona Maca utvinns från ekologiskt odlade macarötter och handplockas efter en odlingsperiod
på 8 månader. Den första torkningen utförs under solen, rötterna tvättas och torkas snabbt innan de
torkas  och  reduceras  till  pulver.  Maca  bibehåller  kropp  och  fysisk  prestation  tack  vare  sin  unika
sammansättning som ger olika fytonäringsämnen.

Ingredienser

Macapulver* ( Lepidium meyenii ) (100%) från Peru. *ekologisk odling.

Näringsvärde

 

Genomsnittligt näringsvärde per 100 g
Energivärde 1340 kJ - 319 kcal
Fetter 0,9 g
varav mättad 0,2 g
Kolhydrater 55g
varav sockerarter 32g
Kostfibrer 20 g
Proteiner 13g
Salt 0,01 g
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Tillsätt  Biotona  bio  Maca  Raw till  dina  smoothies  och  shakes  i  kombination  med  fruktjuice,  annan
superfood eller helt enkelt i (vegetabilisk) mjölk eller yoghurt, som du föredrar. Lägg till en touch av hälsa
till dina rätter.

Begränsa din användning av macapulver till en matsked dagligen.
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