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Kuzu är rotfrukten till en växt, den så kallade Pueraria lobata. Kuzu används i köket för att laga soppor,
krämer, vaniljsås, drycker, bland annat. Biocops kuzu kommer från ekologiskt jordbruk.

DESCRIPCIÓN

Vad är Kuzu och vad är det till för?

Kuzu är en stärkelse från roten av pueraria lobata-växten. Kuzu används för att laga drycker, krämer,
puréer, desserter...

Hur använder du Kuzu?

Kuzu används för matlagning. En eller två dessertskedar ska lösas per glas kall vätska. När den är upplöst
tillsätts den till grädde, soppa, vaniljsås och kokas på låg värme tills den blir genomskinlig. Det ska röras
om försiktigt och konstant.

Vilka är ingredienserna i Kuzu från Biocop?

Ingredienserna i Kuzu från Biocop är:

Pueraria lobata rotstärkelse.

Vilket näringsvärde har Kuzu från Biocop?

Kuzus näringsvärde är:

Energivärde 1454kJ/342kcal

fett 0,2 g

Mättade fettsyror 0g

Kolhydrater 84,7g

sockerarter 0 g

protein 0,3 g
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salt 0,05 g
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