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BIO 3 Chamomile Flower Eco
25 Filter

EAN: 8470003533539  FABRICANTE: BIO3

Kamomill anvénds traditionellt som en infusion fér att lindra matsmaéltningsproblem, sasom tung
matsmadltning och halsbranna.

DESCRIPCION
Vad ar kamomill?

Kamomill, vetenskapligt kand som Chamaemelum nobile , ar en drtartad vaxt som tillh6r familjen
Asteraceae . Det ar allmant kant och anvands bade inom traditionell medicin och i livsmedelsindustrin for
dess manga fordelaktiga halsoegenskaper .

Fordelarna med kamomill
Antiinflammatoriska egenskaper

Kamomill har féreningar som flavonoider och terpenoider, som har bevisade antiinflammatoriska effekter.
Dessa foreningar hjalper till att minska inflammation och lindra muskel- och ledvark.

Antioxidanteffekter

De antioxidanter som finns i kamomill, sdsom flavonoider, hjalper till att bekdmpa oxidativ stress i
kroppen. Detta ar viktigt for att skydda cellerna fran skador orsakade av fria radikaler, vilket kan leda till
kroniska sjukdomar och for tidigt aldrande.

Matsmaltningsegenskaper

Kamomill &r kand for sina positiva effekter pa matsmaltningssystemet. Det hjalper till att lugna en orolig
mage, minska surheten och lindra symtom pa matsmaltningsrubbningar.

Lugnande och lugnande effekter

Att konsumera kamomillinfusioner hjalper till att minska angest, framja avslappning och forbattra
somnkvaliteten.
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