
Bimanan smoothie havregryn
jordgubbsbanan 420 gram

EAN: 3175681277397 FABRICANTE: BIMANAN

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopa/f/bimanan/bimanan-smoothie-havregryn-jordgubbsbanan-420-gram

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Bimanan beslim smoothie med jordgubbar, banan och havre är välsmakande, med en balanserad
näringssammansättning och en mycket rik smak som hjälper dig att gå ner i vikt och kontrollera din vikt.
bimanan smoothie beslim har en krämig konsistens, innehåller vitaminer och mineraler och är tillagad
med lättmjölk eller en grönsaksdryck.

DESCRIPCIÓN

Vad är Bimanan smoothie beslim jordgubbsbanan?

Bimanan jordgubbs-banan smoothie är en måltidsersättning för viktkontroll.

Bimanan jordgubbs-banan smoothie är ett pulver lämpligt för att tillaga en smoothie, baserat på havrekli,
jordgubb och banan. Bimanan jordgubbs-banan smoothie innehåller vitaminer och mineraler. Bimanan
jordgubbs-banan smoothie görs på 200 ml mjölk, gärna skummad.

Hur konsumerar man bimanan smoothie beslim?

Bimana jordgubbs-banansmoothie är indikerad att ersätta en eller två måltider om dagen, för en eller två
shakes.

Hur förbereder man Bimanan jordgubbs-banan beslim smoothie?

Bimanan  jordgubbs-banan  smoothie  bereds  genom  att  hälla  innehållet  i  fyra  skopor,  som  ingår  i
förpackningen, i 200 ml skummjölk. Rör sedan om kraftigt tills det är helt upplöst.

Vilket näringsvärde har bimanan smoothie beslim jordgubbsbanan?

Näringsvärdet av bimanan jordgubbs-banan smoothie är:

Näringsvärde per 100g
% Näringsreferensvärden
(NRV) per 100g

Näringsvärde
per enhet

% Nutrient
Reference
Values (NRV)
per enhet

Energivärde (kcal) 371 203
Energivärde (kJ) 1566 857
Fetter varav (g) 5.7 2.2
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Mättat fett (g) 1.1 0,6
Kolhydrater varav (g) 56 30
Socker (g) elva 14
Kostfiber (g) 10 3.5
Proteiner (g) 19 14
Salt (g) 0,48 0,48
Vitamin A (µg) 818 102 288 36
Vitamin C (mg) 112 140 39 49
Vitamin D (µg) 6.7 134 23 46
Vitamin E (mg) tjugo 167 7 58
Biotin (µg) 53 106 19 38
Vitamin K (µg) 65 87 23 31
Vitamin B1 (tiamin) (mg) 2.1 191 0,8 73
Vitamin B2 (riboflavin) (mg) 2.4 171 1.2 86
Niacin (mg) 18 113 6.7 42
Vitamin B6 (mg) 2.7 193 1 71
Vitamin B5 (pantotensyra)
(mg) 9.5 158 3.3 55

Vitamin B9 (folsyra) (µg) 0,187 94 0,0799 40
Vitamin B12 (kobalamin) (µg) 1.2 48 1.3 52
Kalium (mg) 1456 73 859 43
Kalcium (mg) 494 62 436 55
Fosfor (mg) 503 72 395 56
Magnesium (mg) 358 95 150 40
Järn (mg) 13 93 4.6 33
Zink (mg) 13 130 5.5 55
Koppar (mg) 1.1 110 0,38 38
Mangan (mg) 3 150 1 femtio
Selen (µg) 64 116 24 44
Jod (µg) 178 119 72,6 48
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NRV = Nutritionella referensvärden

*Dagligt näringsintag för en vuxen (8400 kJ/2000kcal)
En portion motsvarar 35 g + 200 ml lättmjölk

Vad är sammansättningen av bimanan smoothie beslim jordgubbsbanan?

Sammansättningen av bimanan jordgubbs-banan smoothie är:

Maltodextrin,  skummjölkspulver,  SOJAoljepulver (SOJAolja,  glukossirap, MJÖLKproteiner,  naturlig smak),
MJÖLKproteiner  (emulgeringsmedel  (SOJA-lecitiner),  inulin,  HAVEREkli  (7,  1%),  hydrolyserade
VETEproteiner,  mineraler  (kalium)  citrat,  magnesiumkarbonat,  kalciumsalter  av  ortofosforsyra,
järndifosfat,  zinksulfat,  kaliumjodid,  mangansulfat,  kopparglukonat,  natriumselenit),  aromer (innehåller
MJÖLK), jordgubbspulver (maltodextrin, torkad jordgubb, surhetsreglerande medel (citronsyra) ) (1,4%),
förtjockningsmedel (karboximetylcellulosa), fermenterat skummjölkspulver, bananpulver (torkad banan,
maltodextrin)  (1,1%),  gelningsmedel  (agar-agar),  koncentrerat  betjuicepulver  (maltodextrin,
betjuicekoncentrat,  surhetsreglerande  medel  (citronsyra)),  vitaminer  (L-askorbinsyra,  DL-alfa-
tokoferylacetat,  nikotinamid,  retinylacetat,  kalcium  D-pantotenat,  kolekalciferol,  tiaminhydroklorid,
pyridoxinhydroklorid,  cyanokobalamin,  riboflavin,  fyllokinylmonoglutinsyra)  ,  antioxidant  (extrakt  rikt  på
tokoferoler).

Innehåller Bimanan jordgubbs-banansmoothie allergener?

Bimanan jordgubbs-banansmoothie kan innehålla: lupin, selleri, nötter, ägg, sesam och dess derivat.  

Bimanan smoothie beslim tips för viktminskning

För en viktminskningsdiet med bimanan smoothie rekommenderas:

Drick 2 L vatten om dagen.
Det är viktigt att följa en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil.
Måltidsersättningar för viktkontroll bör konsumeras tillsammans med andra livsmedel som en del av
en lågenergidiet.
För att uppnå den deklarerade effekten bör en eller två av huvudmåltiderna varje dag ersättas med
substitut.
Det är viktigt att följa villkoren för användning.
Måltidsersättningar  för  viktkontroll  tjänar  endast  det  syfte  de  är  avsedda  för,  det  vill  säga
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viktminskning och efterföljande underhåll, som en del av en lågkaloridiet i kombination med andra
livsmedel.
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