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Bimanan anstår flingor och chokladkakor är ett kakformat mellanmål för dem som vill tona sin
muskelmassa, eftersom det är en mycket rik källa till protein.

DESCRIPCIÓN

Vad passar Bimanan för flingor och chokladkakor?

Bimanan anstår flingor och chokladkakor är en kaka i form av ett proteinrikt mellanmål som hjälper dig att
tona upp din muskelmassa.

Vilket näringsvärde har bimanan som passar flingor och chokladkakor?

Näringsvärdet av bimanan passar flingor och chokladkakor är:

Näringsvärde per 100g
% Näringsreferensvärden (NRV) per
100g

Näringsvärde per
enhet

% Nutrient Reference
Values (NRV) per enhet

Energivärde (kcal) 434 54
Energivärde (kJ) 1821 228
Fetter varav (g) 14 1.8
Mättat fett (g) 2 0,3
Kolhydrater varav (g) 56 7
Socker (g) femton 1.9
Kostfiber (g) 7.8 1
Proteiner (g) 17 2.1
Salt (g) 0,38 0,05

NRV = Nutritionella referensvärden

*Dagligt näringsintag för en vuxen (8400 kJ/2000kcal)
En portion motsvarar 12,50 g

Vad är sammansättningen av bimanan som passar flingor och chokladkakor?

VETEmjöl,  fullkorns  HARE-flingor  (11,9%),  rapsolja,  brunt  rörsocker,  MJÖLKproteiner,  chokladchips  (5%)
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[socker, kakaopasta(1), kakaosmör(1), avfettat kakaopulver(1), SOjalecitin, naturlig smak], VETE-dextrin,
hydrolyserade VETEproteiner, 5 spannmålsbollar (4,6%) [rismjöl, havremjöl, VETEmjöl, rågmjöl, majsmjöl,
vasslepulver, KORNmaltextrakt, salt], naturliga smakämnen, deaktiverad jäst, jäsmedel (kaliumtartrater,
ammoniumkarbonater), havssalt, lecitiner.

Passar bimanan flingor och chokladchips allergener?

Bimanan anstår flingor och chokladkakor kan innehålla lupin, sesam, nötter och deras derivat.

Tips på bimanan passar flingkakor och chokladchips

Bimanan  befit  är  ett  proteinrikt  livsmedel  i  form  av  en  kaka,  med  flingor  och  chokladchips.  Det
rekommenderas  att  dricka  två  liter  vatten  om  dagen,  och  följa  en  varierad  och  balanserad  kost.

Bimanan-varningar passar till spannmål och chokladkakor

När du konsumerar bimana som passar flingor och chokladkakor bör du ta hänsyn till:

De bör inte konsumeras som det enda näringsbidraget.
Bimanan  befit  cereal  cookies  och  chokladchips  rekommenderas  inte  för  barn,  ungdomar,  äldre,
gravida  och  ammande  kvinnor  och  i  fall  av  hyperkalcemi,  hyperkalciuri,  hemokromatos  och
njursvikt.
Vid allvarlig eller kronisk sjukdom, kontakta din läkare först.
Överdriven  konsumtion  av  bimanan  som  passar  flingkakor  och  chokladchips  kan  ge  laxerande
effekter.
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