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Bimanan befit är en shake med cappuccinosmak rik på protein och därför indikerad för att stärka dina
muskler, den innehåller även fibrer, 8 vitaminer och 4 mineraler.

DESCRIPCIÓN

Vad är Bimanan befit cappucino shake?

Bimanan befit cappucino shake är en mycket rik proteinshake lämplig för att tona muskler.

Hur konsumerar man bimanan befit cappucino shake?

Bimanan befit cappucino shake ska konsumeras löst (fyra skopor) i 200 ml vatten.

Hur förbereder man bimanan som passar cappucinoshake?

Bimanan  befit  chokladshake  måste  förberedas  före  förtäring:  Häll  ca  200  ml  vatten  i  en  behållare  och
tillsätt 4 jämna skopor med produkten. rör sedan kraftigt med ett omrörningsglas eller med en visp tills
det är helt upplöst.

Vilket näringsvärde har bimana befit cappucino shake?

Näringsvärdet av bimanan befit cappucino är:

Näringsvärde per 100g
% Näringsreferensvärden
(NRV) per 100g

Näringsvärde per
enhet

% Nutrient
Reference Values
(NRV) per enhet

Energivärde (kcal) 317 95
Energivärde (kJ) 1334 400
Fetter varav (g) 2.1 0,6
Mättat fett (g) 1.1 0,3
Kolhydrater varav (g) 12 3.6
Socker (g) 7.6 23
Kostfiber (g) tjugoett 6.3
Proteiner (g) 52 16
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Salt (g) 3 0,9
Vitamin A (µg) 950 119 285 36
Vitamin C (mg) 95 119 29 36
Vitamin D (µg) 6 120 1.8 36
Vitamin E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamin B1 (tiamin) (mg) 2.2 200 0,66 60
Vitamin B2 (riboflavin) (mg) 2.2 157 0,66 47
Vitamin B6 (mg) 23 164 0,69 49
Vitamin B9 (folsyra) (µg) 260 130 78 39
Kalcium (mg) 950 119 285 36
Magnesium (mg) 478 127 143 38
Järn (mg) 22 157 6.6 47
Zink (mg) 14 140 4.2 42

NRV = Nutritionella referensvärden

*Dagligt näringsintag för en vuxen (8400 kJ/2000kcal)
En portion motsvarar 30 g

Vad är sammansättningen av bimanan befit cappucino shake?

Sammansättningen av bimanan befit cappucino shake är:

MJÖLKproteiner,  kostfiber  (inulin,  fruktooligosackarider),  avfettat  kakaopulver,  skummjölkspulver,
förtjockningsmedel  (natriumkarboximetylcellulosa),  mineraler  (magnesiumkarbonat,  kalciumkarbonat,
natriumklorid,  järndifosfat,  zinksulfat),  aromer  (färg  (ammoniumkaramell)  ),  surhetsreglerande  medel
(kaliumcitrat),  emulgeringsmedel  (SOJA-lecitin),  sötningsmedel  (acesulfam K,  aspartam),  vitaminer  (L-
askorbinsyra, DL-alfa-tokoferylacetat, acetatretinyl, pyridoxinhydroklorid, kolekalciferol, tiaminhydroklorid,
pteriboflaylklorid, pteriboylsyra syra (folsyra)). Den innehåller en källa till fenylalanin.

Innehåller bimanan befit cappucino shake allergener?

Bimanan  befit  cappucino  shake  kan  innehålla:  lupin,  selleri,  sesam,  spannmål  som  innehåller  gluten,
nötter,  ägg  och  deras  derivat.
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Tips på bimanan som passar cappucino smoothie:

Det rekommenderas att dricka 2 L vatten om dagen.
Det är viktigt att följa en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil.

Varningar för bimanan som passar cappucinoshake:

biManán beFIT-produkter bör inte konsumeras som det enda näringstillskottet, utan bör åtföljas av
andra livsmedel.
Denna produkt rekommenderas inte för barn, ungdomar, äldre, gravida och ammande kvinnor och i
fall av hyperkalcemi, hyperkalciuri, hemokromatos och njursvikt.
Vid allvarlig eller kronisk sjukdom, kontakta din läkare först.
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