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TOPICAL MINERAL SPRAY  (100ml)

BetterYou Magnesium Oil Body Spray &r vart starkaste och renaste magnesiumtillskott och ger det basta
séttet att fylla pa magnesiumnivaerna. En enkel och vetenskapligt beprévad metod for
magnesiumtillskott.

DESCRIPCION

10 sprayer ger 200 mg (57 % NRV) magnesium
Stoder naturlig muskeldterstallning.
Godkanns av Informed Sport.

Detaljer
Magnesium Oil Body Spray ar en mattad I6sning av forntida havsbottens magnesiumklorid, en av de mest
I6sliga magnesiumféreningarna.

BetterYou Zechstein Magnesium ar formulerat for lokal anvandning och bdrjar absorberas omedelbart nar
det masseras in i huden, vilket hjalper till att framja allmant valbefinnande och naturlig avslappning.

Magnesium som anvands i Magnesium Oil kroppsspray har renats naturligt under 250 miljoner ar for att
sakerstalla att det ar fritt fran konstgjorda féroreningar och tungmetaller.

Specifikationer

Produktstorlek: 100mlI/600 sprayer

Koncentration: 31 %

Aktiv ingrediens: Magnesiumklorid

Absorption testad av: Cardiff University

Vikten av magnesium

Magnesium ar ansvarigt for 325 kemiska reaktioner i kroppen och hjalper till att stodja kalciumabsorption,
underhall av normala ben och tander, normal psykologisk funktion och en sund funktion av nervsystemet.

Magnesium hjalper ocksa till att forbattra vila och aterhdmtning, bidrar till att minska trotthet och
utmattning, férbattrar elektrolytbalansen och framjar normal energiomsattning.
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Hur man anvander

Spraya fem till tio sprayer éver kroppen och massera in ordentligt i huden fér att uppmuntra absorption.
Efter en dusch eller ett bad ar en bra tidpunkt att applicera eftersom huden ar varm och porerna ar 6ppna,
vilket hjalper till med absorptionen.

Applicera var som helst pa kroppen och undvik kansliga omraden som égonen.
Fokusera pa leder, muskler och intresseomraden.

Applicera igen vid behov.

Innehaller 600 sprayer.

Dos
10 sprayer ger 200 mg (57 % NRV) elementart magnesium med optimal absorption.

For barn rekommenderar vi att minska dosen med halften eftersom deras behov av ytterligare dagligt
tillskott &r mindre an foér en vuxen.

Lagring
Nar den 6ppnats, forvara i rumstemperatur och skyddad fran direkt solljus.

Forvaras oatkomligt for barn.

Radgivande information
Endast fér extern anvandning; Undvik 6gonkontakt; Anvéand inte pa skadad eller trasig hud.

Kosttillskott bor inte ersatta en balanserad kost eller en halsosam livsstil.

Magnesium stickningar

Vid forsta appliceringen kan du uppleva en latt stickande kansla. Detta kan indikera laga
magnesiumnivaer och ar ett resultat av den héga absorptionshastigheten av magnesium genom porerna.
Detta gar 6ver vid regelbunden anvandning och eftersom absorptionen bérjar omedelbart kan huden
torkas med en handduk efter massage.

Lamplig for:
Alla aldrar
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Anvands under graviditet och amning. Vi rekommenderar att du radgér med din barnmorska eller
huslakare innan du pabdrjar nagot tillskott.

vegetarianer

veganer

Det finns inga kanda kontraindikationer med de ordinerade |dkemedilen.

Grundligt testad:
Dermatologiskt testad

Ingredienser
Zechstein Inside® Magnesium Chloride Hexahydrate Concentrate Solution (vatten, magnesiumklorid
hexahydrat ? 31 % koncentration).

Fri fran

Naturlig kalla

Fri fran féroreningar

Fri fran tungmetaller

Planetvanlig férpackning

Ladan &r gjord av material som kommer fran valsk6tta FSC®-certifierade skogar och andra kontrollerade
kallor.

Flaskan &r gjord av gron, vaxtbaserad polyeten (PE) plast. Det ar plast som kommer fran sockerrér, vars
produktion ar kolnegativ.

Inga palmoljederivat

Denna produkt har certifierats fri fran palmolja och palmoljederivat av International Palm Oil Free
Certification Mark (POFCAP).
Lar dig mer om Better Planet Project >

Teckensnittet BetterYou

BetterYou Zechstein Inside® Magnesium Chloride kommer fran en naturlig kalla, djupt i jordskorpan. Den
har varit skyddad fran konstgjorda fororeningar i 6ver 250 miljoner ar, vilket sakerstaller kvalitet och
renhet.

Stolt tillverkad i Storbritannien. Aldrig testad pa djur.
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Tillverkad i en GMP-anlaggning.
Vad ar kallan till magnesiumklorid?
Vi anvander en unik kombination av ren marin och underjordisk magnesiumklorid.

All var magnesiumklorid kommer fran 100 % naturliga mineralkallor, alternerande mellan
Zechsteinhavsomradet i norra Europa, Dédahavsomradet och, pa senare tid, avlagringar i Irlandska havet.

Ar det sékert att ta magnesium oralt?
Vara magnesiumtillskott har utvecklats for att appliceras direkt pa huden, sa vi rekommenderar inte att de
tas oralt.

Jag tar medicin, finns det ndgra kontraindikationer?
Det finns inga kontraindikationer med nagon av vara transdermala magnesiumprodukter.

Vi rekommenderar dock alltid att du pratar med din ldkare innan du borjar med nagot kosttillskott om du
tar nagon medicin eller har ndgot medicinskt tillstand.

Kan jag anvanda transdermalt magnesium under graviditeten?
Transdermalt magnesium ar helt sakert att anvanda under graviditet utan begrénsningar pa
doseringsnivaer under denna tid.

Medan vissa eteriska oljor rekommenderas att undvika under graviditet, klassificeras de som ingar i vara
produkter (med undantag for Basil in Mind Flakes) som sakra. Men om du har ndgra bekymmer relaterade
till din egen halsa, sok rad fran din barnmorska eller huslakare innan du borjar ta kosttillskott.

Du kan hitta alla vara graviditetssakra kosttillskott har.

Detaljer
Magnesium Oil Body Spray ar en mattad 16sning av forntida havsbottens magnesiumklorid, en av de mest
I6sliga magnesiumféreningarna.

BetterYou Zechstein Magnesium ar formulerat for lokal anvandning och bérjar absorberas omedelbart nar
det masseras in i huden, vilket hjalper till att frdmja allmant valbefinnande och naturlig avslappning.

Magnesium som anvands i Magnesium Oil kroppsspray har renats naturligt under 250 miljoner ar for att
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sakerstalla att det ar fritt fran konstgjorda féroreningar och tungmetaller.

Specifikationer

Produktstorlek: 100mlI/600 sprayer

Koncentration: 31 %

Aktiv ingrediens: Magnesiumklorid

Absorption testad av: Cardiff University

Vikten av magnesium

Magnesium ar ansvarigt for 325 kemiska reaktioner i kroppen och hjalper till att stodja kalciumabsorption,
underhall av normala ben och tander, normal psykologisk funktion och en sund funktion av nervsystemet.

Magnesium hjalper ocksa till att forbattra vila och aterhdmtning, bidrar till att minska trotthet och
utmattning, férbattrar elektrolytbalansen och framjar normal energiomsattning.

Hur man anvander

Spraya fem till tio sprayer 6ver kroppen och massera in ordentligt i huden for att uppmuntra absorption.
Efter en dusch eller ett bad ar en bra tid att applicera eftersom huden ar varm och porerna ar 6ppna,
vilket hjalper till med absorptionen.

Applicera var som helst pa kroppen och undvik kansliga omraden som 6gonen.
Fokusera pa leder, muskler och intresseomraden.

Applicera igen nar det behovs.

Innehaller 600 sprayer.

Dos
10 sprayer ger 200 mg (57 % NRV) elementart magnesium med optimal absorption.

For barn rekommenderar vi att minska dosen med halften eftersom deras behov av ytterligare dagligt
tillskott ar mindre an fér en vuxen.

Lagring
Nar den 6ppnats, forvara i rumstemperatur och skyddad fran direkt solljus.

Férvaras oatkomligt for barn.
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Radgivande information
Endast for extern anvandning; Undvik 6gonkontakt; Anvand inte pa skadad eller trasig hud.

Kosttillskott bor inte ersatta en balanserad kost eller en halsosam livsstil.

Magnesium stickningar

Vid forsta appliceringen kan du uppleva en latt stickande kansla. Detta kan indikera laga
magnesiumnivaer och ar ett resultat av den héga absorptionshastigheten av magnesium genom porerna.
Detta gar 6ver vid regelbunden anvandning och eftersom absorptionen bérjar omedelbart kan huden
torkas med en handduk efter massage.

Lamplig for:

Alla aldrar

Anvands under graviditet och amning. Vi rekommenderar att du radgér med din barnmorska eller
huslakare innan du pabdrjar nagot tillskott.

vegetarianer

veganer

Det finns inga kanda kontraindikationer med de ordinerade ldakemedlen.

Grundligt testad:
Dermatologiskt testad

Ingredienser
Zechstein Inside® Magnesium Chloride Hexahydrate Concentrate Solution (vatten, magnesiumklorid
hexahydrat ? 31 % koncentration).

Fri fran

Naturlig kalla

Fri fran féroreningar

Fri fran tungmetaller

Planetvanlig forpackning

Ladan ar gjord av material som kommer fran valskétta FSC®-certifierade skogar och andra kontrollerade
kallor.

Flaskan &r gjord av gron, vaxtbaserad polyeten (PE) plast. Det ar plast som harrér fran sockerror, vars
produktion ar kolnegativ.
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Inga palmoljederivat

Denna produkt har certifierats som fri fran palmolja och palmoljederivat av det internationella palmoljefria
certifieringsmarket (POFCAP).
Las mer om Better Planet Project >

Teckensnittet BetterYou

BetterYou Zechstein Inside® Magnesium Chloride kommer fran en naturlig kalla, djupt i jordskorpan. Den
har varit skyddad fran konstgjorda fororeningar i 6ver 250 miljoner ar, vilket sakerstaller kvalitet och
renhet.

Stolt tillverkad i Storbritannien. Aldrig testad pa djur.

Tillverkad i en GMP-anlaggning.

Vad ar kallan till magnesiumklorid?

Vi anvander en unik kombination av ren marin och underjordisk magnesiumklorid.

All var magnesiumklorid kommer fran 100 % naturliga mineralkallor, alternerande mellan
Zechsteinhavsomradet i norra Europa, Dédahavsomradet och, pa senare tid, avlagringar i Irlandska havet.

Ar det sakert att ta magnesium oralt?
Vara magnesiumtillskott har utvecklats for att appliceras direkt pd huden, s& vi rekommenderar inte att de
tas oralt.

Jag tar medicin, finns det nagra kontraindikationer?
Det finns inga kontraindikationer med nagon av vara transdermala magnesiumprodukter.

Vi rekommenderar dock alltid att du pratar med din huslékare innan du borjar med nagot kosttillskott om
du tar nagon medicin eller har nagot medicinskt tillstand.

Kan jag anvanda transdermalt magnesium under graviditeten?
Transdermalt magnesium ar helt sakert att anvanda under graviditet utan begransningar pa
doseringsnivaer under denna tid.

Medan vissa eteriska oljor rekommenderas att undvika under graviditet, klassificeras de som ingar i vara
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produkter (med undantag for Basil in Mind Flakes) som sakra. Men om du har nagra bekymmer relaterade
till din egen halsa, sok rad fran din barnmorska eller huslakare innan du bérjar ta kosttillskott.

Kan jag 6verdosera transdermalt magnesium?

Du behéver inte oroa dig for en éverdos nar du anvander transdermalt magnesium. Ovre granser satts
endast nar produkten anvands oralt, eftersom stora doser kan ha en laxerande effekt pa grund av att det
ar ett naturligt avslappnande medel.

Giftiga symtom fran 6kat magnesiumintag &r inte vanliga da kroppen eliminerar éverskottet, savida det
inte finns allvarliga problem med njurfunktionen.

Vi rekommenderar dock alltid att du pratar med din huslakare innan du bérjar med nagot kosttillskott om
du tar ndgon medicin eller har ndgot medicinskt tillstand.
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