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Better  you é uma empresa inovadora de saúde natural  especializada em suplementar  os principais
nutrientes perdidos por meio de nossa dieta e estilo de vida em constante mudança.

DESCRIPCIÓN

A Better You foi fundada por Andrew Thomas em 2006, foi a primeira empresa no mundo a desenvolver
um spray oral nutricional e de magnésio tópico e desde então tem sido pioneira no desenvolvimento de
produtos nesta área.

Seu compromisso com a ciência do desenvolvimento e a pesquisa de absorção os levou a fazer parceria
com  algumas  das  melhores  instituições  de  pesquisa  do  mundo,  incluindo  as  Universidades  de  Cardiff,
Ulster  e  Sheffield,  St  Mark's  Hospital  em  Londres  e  Sandwell  e  West  Birmingham  NHS  Trust.

A BetterYou é especializada em suplementar os nutrientes que foram deixados de fora devido às nossas
dietas e estilos de vida modernos.

Hoje entendemos que a suplementação tradicional  com comprimidos e cápsulas é baseada em um
processo digestivo que evoluiu exclusivamente para a ingestão de alimentos, e a absorção não pode ser
garantida universalmente.

Todo  e  qualquer  produto  é  desenvolvido  e  formulado  para  superar  os  desafios  de  absorção  que  os
métodos  tradicionais  normalmente  apresentam.

A BetterYou oferece uma variedade de suplementos nutricionais desenvolvidos em conjunto com a Equipe
de Pesquisa em Farmácia e Farmacologia da Universidade de Cardiff, liderada pelo Dr. Charles Heard.

Os produtos BetterYou maximizam a entrega de nutrientes e subsequente absorção no corpo, para o
maior benefício.

magnésio transdérmico
A terapia transdérmica com magnésio foi desenvolvida comercialmente pelo bioquímico Juan Rosselló e
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pelo asmático Andrew Thomas como forma de reduzir a dependência de inaladores à base de esteroides.
Eles descobriram que, ao aplicar cloreto de magnésio diretamente na pele, foram capazes de aumentar os
níveis  celulares  de  forma  rápida  e  eficaz,  sem  a  necessidade  da  suplementação  tradicional  em
comprimidos.

A tecnologia de spray intraoral tem sido usada medicinalmente por muitos anos, mas foi a pesquisa de
absorção  com  o  Dr.  Charles  Heard  e  sua  equipe  na  Universidade  de  Cardiff  que  a  utilizou  para
suplementação nutricional. O resultado foi um mecanismo de entrega rápido, eficaz e conveniente agora
usado por profissionais de saúde em todo o mundo.

Com foco em aconselhamento e educação baseados em resultados, a BetterYou fez parceria com o NHS
no  Reino  Unido  para  fornecer  ao  público  um kit  de  teste  em casa  para  ajudar  a  identificar  o  status  de
vitamina D; a popularidade deste kit permitiu que ele se tornasse um dos principais métodos de teste para
avaliação pessoal de vitamina d no reino unido.

Em resposta às crescentes preocupações em torno da produção e reciclagem de plástico, a BetterYou
desenvolveu uma gama de soluções de embalagens neutras em carbono e recicladas que nos permitem
reduzir drasticamente nosso impacto no meio ambiente.

Desde 2019, eles se comprometeram a usar plástico 100% reciclado ou carbono negativo, todos 100%
recicláveis, em toda a sua linha de produtos.

 
PRODUCTOS:

Magnesio Aceite Spray Corporal 100 ml
PVP 24,95€

Magnesio descanso Loción Corporal 180 ml
PVP 19,50€

Magnesio músculo Spray Corporal 100 ml
PVP 24,95€

Magnesio Piel Loción Corporal 180 ml
PVP 19,50€

Turmeric Cúrcuma Spray Oral 25 ml
PVP 32,95€

Vitamina B12 Spray Oral 25 ml
PVP 22,50€

Vitamina D Spray Oral 15 ml
PVP 15,95€
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