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Krispig ekologisk dinkelmüsli. Bakad med solrosolja. Inget palmfett.

DESCRIPCIÓN

Barnhouse Spelt Granola är en krispig ekologisk dinkelmüsli. Sötas annorlunda. Lätt och krispig. Bakad
med solrosolja.

Denna müsli är en ekologisk och mycket hälsosam spannmål, som sötas olika. Å andra sidan innehåller
denna müsli varken vete eller palmfett, vilket gör den ännu nyttigare. Dessutom är den lätt, krispig och
näringsrik  tack  vare  sitt  höga  fiberinnehåll,  vilket  hjälper  matsmältningen  och  förebygger  förstoppning.
Och den var tillagad med solrosolja.

Bruksanvisning

Ät det som du vill, du kan lägga till en grönsaksdryck, yoghurt eller till och med färsk frukt.

Ingredienser

Fullkorns  HARE-flingor  (61%),  fullkornsrörsocker,  solrosolja  (11%),  extruderat  ris  (ris,  mältat  KORN,
havssalt),  fullkornsflingor,  MJÖLKchoklad  (3,6%)  (rörsocker  helrör,  kakaosmör  ,  helmjölkspulver,
kakaomassa,  kakaopulver  (2,6%),  kokos,  havssalt  100%  från  ekologiskt  jordbruk.

Näringsvärde för 100 gram:

Energivärde 451 kcal

Fetter/lipider 15 g

Mättade fettsyror 2,8 g

Kolhydrater / Kolhydrater 66 g
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Socker 15 g

Kostfiber 6,2 g

Protein 9,9 g

Salt 0,25 g

 

Allergener

Innehåller gluten. Det kan innehålla spår av skalade nötter, mjölk och derivat, sesam och derivat.
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