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Fortsattningsformel. CAPREA 2 helmjélk ar lédmplig fér att mata ditt barn fran 6 manader.

DESCRIPCION

Babybios CAPREA 2- formel ar skonsam mot magen tack vare dess proteinsammansattning (liknande
bréstmjolkens profil). Ger viktiga vitaminer, mineraler och naringsamnen for att komplettera ditt barns
varierade och balanserade kost. Dessutom innehaller den DHA for att hjalpa barn att utveckla normal syn.

Till skillnad fran de flesta recept ar CAPREA gjord av hel getmjélk. Mjolkfett ar ett av de vasentliga
naringsamnena i brostmjolk.

Rik pa prebiotika, upp till 8 ganger mer an komjolk! genom att bygga vidare pa hel getmjolks naturligt
goda egenskaper. Dess innehall av naturliga prebiotika ar viktigt for optimal utveckling av spadbarnets
tarmmikrobiota i samband med god matsmaltningstolerans.

Hypoallergen: Tack vare sin unika och speciella proteinstruktur har getmjolk ett 1agt innehall av ALPHA S1-
CASEIN (ett vanligt allergen som finns i komjolk).
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Babybio-receptet ar resultatet av getter som huvudsakligen utfodrats med gras eller foder och féds upp
med respekt fér djurens valbefinnande i enlighet med bestammelserna om ekologiska produkter.

Caprea - Naturligt mer smaltbar*
Visste du att mjoélken vi dricker idag inte ar densamma som vara morforaldrar drack?

Ursprungligen innehdll komjolk bara beta-kasein A2, men pa grund av genetisk evolution valdes kor som
producerade mjolk med beta-kasein Al ut, vilket ar relaterat till matsmaltningsbesvar.
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Enligt forskning publicerad i Advance in Nutrition* kan vissa personer uppleva magbesvar efter att ha
smalt mj6lk som innehaller beta-kasein A1, vilket forbattras nar de konsumerar mjélken.

Samma naringsamnen, battre kansla:
Mj6lk ar en av de mest kompletta livsmedel:

Det ar en utmarkt kalla till hégkvalitativt protein, vitaminer och mineraler. Av denna anledning
rekommenderas dess konsumtion for barn och, trots falska 6vertygelser, aven for vuxna. Tillfor kalcium,
fosfor, kalium, magnesium, zink, vitamin A, B1, D och K2 och protein med alla essentiella aminosyror.

Manniskor som har magbesvar, sasom buksmartor och gaser, nar de dricker Al- och A1/A2-mjélk (cirka 34
% av befolkningen, EFSAN 2010), rapporterar att de mar battre nar de dricker A2*-mjolk.

Vad ar skillnaden?

Bland de olika proteinerna som vi hittar i komjélk finns beta-kaseiner som kan vara typ Al eller A2.
Mjélken som vi vanligtvis hittar pa marknaden innehaller bdda. Nu atervinner vi den vanliga mjolken, bara
med A2 beta-kasein, naturligt mer smaltbar!

Instruktioner for ditt barns halsa

Det ar viktigt for ditt barns halsa att folja féljande instruktioner:

1. Tvatta handerna innan du forbereder flaskan.

2. FOorbered det precis innan du tar det. Om inte allt ar férbrukat, slang resten.
3. Anvand endast matskeden inuti burken.

4. Nar den 6ppnats, stang burken tatt och forvara pa en sval, torr plats i upp till 4 veckor efter 6ppnandet.
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5. Rengor flaskan och tillbehéren noggrant efter matning.

Forbereder flaskan

1 Reng6r och sterilisera flaskor och spenar noggrant genom att koka dem i vatten i ¥ timme eller
anvanda en kall steriliseringsmetod.

2 Hall den nédvandiga mangden varmt vatten vid max 40°C (svagt mineraliserat vatten) i flaskan.

3 Lagg till det antal matskedar som behdvs. (1 matsked per 30 ml vatten).

4 Stang och skaka flaskan kraftigt. Kontrollera temperaturen pa insidan av handleden.

.o Antal Antal
Din alder Vatten (ml) matskedar flaskor/24h
Upp till * :a manaden90 3 6
2:a manaden 120 4 6
?:e manaden 150 5 5
4:e manaden 180 6 5
5:e och 6:e manaden210 7 4

Dessa mangder ar vagledande, din barnlakare kan anpassa dem specifikt. Under beredningen kan sma
pulverklumpar uppsta i mjolken. Detta paverkar dock inte produktens naringskvalitet alls.

Naringsvarde:
Naringsinformation Per 100q bulver Per 100 ml mjoélk
medelvarden gp rekonstituerad vid 12,9 %
Energi k) 2105 271
Energi kcal 503 65
Varav fett g 25 3.2
mattade fettsyror g 9 1.2
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medenrden Per 1009 pulver (| tuerad vid 12,9 %
Linolsyror mg 3200 413
Alfa-linolsyror mg 370 48
Dokosahexaensyror (DHA) mg 130 16.8
varav kolhydrater g 59,6 7.7
varav sockerarter g 29.4 3.8
Laktos g 26,9 3.5
Proteiner g 9.8 1,26
Vitaminer
Vitamin A Mg-ER 435 56,1
Vitamin D Mg 125 1,61
Tiamin Vo] 760 98
Riboflavin Mg 880 114
Niacin mg 3.5 0,45
pantotensyra mg 3.2 0,41
Vitamin B6 Mg 400 51,6
Biotin Mg 16.4 2.12
Folat ug-EFD 113 14.6
Vitamin B12 Mg 1.2 0,15
Vitamin C mg 90 11.6
Vitamin K Mg 36,5 4,71
Vitamin E mg a-ET 13 1,68
Mineraler
Natrium mg 180 23.2
Kalium mg 620 80
Klorid mg 540 69,7
Kalcium mg 490 63,2
Fosfor mg 310 40
Magnesium mg 45 5.8
Jarn mg 6.5 0,84
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Nérings.jnformation Per 100g pulver Per 100_m| mj6lk_
medelvarden rekonstituerad vid 12,9 %
Zink mg 3.7 0,48
Koppar Mg 360 46
Jod Vo] 100 12.9
Selen Mg 28 3,61
Maganese Vo] 70 9.03
Fluorider Mg <500 <65
Ingredienser:

Helmjélkspulver fran Nederlanderna* (34,8 %); majsmaltodextriner*; getlaktos*; vegetabiliska oljor*
(rapsfré*, solros*, oljesyrasolros*); fiskolja (mjélkproteiner; mineraler (kalciumkarbonat, dikaliumfosfat,
magnesiumklorid, natriumklorid, jarnsulfat, kaliumklorid, zinksulfat, kaliumhydroxid, natriumselenit,
kopparsulfat, mangansulfat, kaliumjodidolja); Mortierellas alpinaolja); (natrium L-askorbat, kolekalciferol,
nikotinamid, kalcium D-pantotenat, retinylacetat, D-biotin, fytomenadion, tiaminmononitrat,
pyridoxinhydroklorid, folsyra, D-alfa-tokoferylacetat, DL-alfa-tokoferol, L-askorbyl-6-palmitat,
cyanokobalamin); L-tyrosin; L-tryptofan: extrakt rikt pa tokoferoler.

* Ingredienser fran ekologiskt jordbruk.

Innehaller komjolksproteiner.
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