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Aquilea brusande magnesium ar ett kosttillskott. Magnesium ar ett mineral som minskar trétthet och
utmattning. Idrottare kan ta det. Det bidrar ocksa till att muskler och ben fungerar korrekt.

DESCRIPCION
Vad ar Aquilea brusande magnesium och vad ar det till for?

Aquilea brusande magnesium ar ett kosttillskott. Magnesium ar ett viktigt mineral for att reglera
elektrolytbalansen och minska trétthet och utmattning.

Vilka anvandningsomraden har Aquilea brusande magnesium?

Aquilea brusande magnesium anvands av idrottare eller personer som gor stora fysiska anstrangningar
eftersom magnesium ar ett mineral som minskar trétthet och utmattning. Likasa reglerar magnesium
elektrolytbalansen, vilket hos idrottare pa grund av svettningar ar nédvandigt for att balansera den pa
grund av forlusten av mineraler som uppstar. Och a andra sidan anvands magnesium for att uppratthalla
en korrekt funktion av muskler och ben.

Vilka fordelar har Aquilea brusande magnesium?

Férdelarna med brusande magnesium fran Aquilea ar att det ger korrekt funktion av muskler och skelett
och minskar trétthet och utmattning.

Hur tar du Aquilea brusande magnesium?
Aquilea brusande magnesium tas uppldst i ett glas vatten, en tablett om dagen.
Vilka ingredienser har Aquilea brusande magnesium?

Aquilea brusande magnesium som ingredienser har: Magnesium 375 mg (100% VRN*) i form av 1 000 mg
magnesiumbisglycinat, 700 mg magnesiumkarbonat och 176 mg magnesiumoxid.
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