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Buljong tillagad med de bästa ekologiskt odlade grönsakerna. Skölj noggrant, nedsänkt i kallt vatten,
olivolja och en nypa salt. De kokas alla på låg värme i mer än tre timmar.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser

1 liter vatten, 2 lökar*, 3 morötter*, 1 purjolök*, 1 stäng selleri*, extra jungfruolivolja* och havssalt * Från
ekologisk produktion.

 

Näringsvärde

 per 100 ml. för 250 ml. *
Energivärde 25 kJ / 6 kcal 63 kJ / 15 kcal
Fetter 0,3 g 0,8 g
varav mättad 0,1 g 0,3 g
Kolhydrater 0,5 g 1,3 g
varav sockerarter 0,1 g 0,3 g
Kostfiber 0,2 g 0,5 g
Proteiner 0,2 g 0,5 g
Salt 0,80 g 2,00 g

*Motsvarar en portion. Denna behållare innehåller 4 portioner.
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