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Idealisk för att lindra symtomen på premenstruellt syndrom (smärta, uppblåsthet, mastalgi, etc.). Vitamin
E bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ skada.

DESCRIPCIÓN

Kosttillskott med jättenattljusolja och rikt på E-vitamin och fleromättade fettsyror. Vitamin E bidrar till att
skydda cellerna mot oxidativ skada.

Denna växt, som är hemma i Nordamerika och även finns i Europa, producerar frön som innehåller 25 %
olja,  vars mest värdefulla kvalitet  är  dess rikedom på linolsyra och även,  i  mindre utsträckning,  på
linolensyra. Det vill säga fettsyrorna som kroppen bildar arakidonsyra av, som i sin tur är föregångaren till
prostacykliner som gör blod kompatibelt med artärernas endotel.

Dessa  fleromättade  syror  är  också  nödvändiga  i  sammansättningen  av  cellmembran  som  de  ger
elasticitet.

Bruksanvisning:

Ta 2 pärlor om dagen, helst på morgonen.

Genomsnittligt innehåll per daglig dos på 2 pärlor (1,4 g): Jättljusolja 1000 mg, vitamin E 20 mg α-TE (167
% NRV*)

Ingredienser:

Nattljusfröolja  (Oenothera  biennis),  gelatin,  fuktighetsbevarande  medel  (glycerin),  D-alfa-tokoferol
(vitamin  E).
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