.Q? I a r m a el

Burguer havregryn quinoa och
. . BIOBURGER
gronsaker Id ekologisk 160 gr b

=

AHIMSA

EAN: 8436033361085 FABRICANTE: AHIMSA

NQ

Detta recept med sa varierande ingredienser gér det till ett av de mest attraktiva. Havregrynsgrot ar rikt
pa fibrer och protein, vilket gér det till ett bra alternativ for att bibehalla méttnad. Quinoa, ett annat
vegetabiliskt protein, ger fibrer och mineraler som jarn och magnesium. Grénsaker innehaller vitaminer,
antioxidanter och fibrer.

DESCRIPCION
Ingredienser
Vatten, vetegluten*, gurkért* (14,4%), kokt quinoa*

(14,4%) (vatten, quinoa*, havssalt), havregryn*(13,5%), extra virgin olivolja (3,5%)*, 16k*, havssalt,
kryddor*.

*Fran ekologiskt jordbruk.
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