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Seitan är en rik källa till växtprotein som kan hjälpa till att bygga och reparera muskelvävnader. Shiitakes
är bra antioxidanter, vitamin D och beta-glukaner, som kan bidra till att förbättra immunförsvaret. Paprika,
å andra sidan, är en källa till C-vitamin och antioxidanter som kan hjälpa till att skydda cellerna från
oxidativ skada. Denna hamburgare är också låg i mättat fett och representerar ett bra alternativ till en
kost som är mer respektfull för miljön och djuren.

DESCRIPCIÓN

Ingredienser

Vatten, paprika* (röd* och grön*) (21,3%), havreflingor*, VETEGLUTEN*, shiitakesvamp* (odlade Lentinula
edodes) (6,6%), olivolja*, lök*, tomat*, havssalt, kryddor*(innehåller SELLERI*), rörsocker*, jästextrakt*.

 

*Från ekologiskt jordbruk.
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