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Tofu is een uitstekende bron van plantaardige eiwitten, B-vitamines en mineralen zoals ijzer en calcium.
Wakame is een zeewier dat rijk is aan mineralen zoals jodium, calcium en magnesium, en tevens een
goede bron is van antioxidanten en vezels. Samenvattend is de tofu-wakameburger een voedzame en
heerlijke optie die kan helpen een gezond en uitgebalanceerd dieet te bevorderen.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Water, tarwegluten*, tofu* (13,2%) (sojabonen, water,  stollingsmiddel:  calciumsulfaat),  havervlokken*,
wakame-zeewier*  (7,8%),  broccoli*,  bernagie*,  tomaat*,  extra  vierge  olijfolie  (  3,2%)*,  ui*,
sojasaus*(water,  sojabonen*,  tarwe*,  zeezout),  zeezout,  specerijen*.

 

*Van biologische landbouw.
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