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Kosttillskott som innehåller fermenterat rött ris, ett traditionellt livsmedel från Kina, som härrör från
jäsning av ris med en typ av jäst som kallas Monascus purpureus, genom en naturlig process med hög
renhetsgrad.

DESCRIPCIÓN

Fermenterat rött ris

Produkten som härrör från jäsning av riskorn som fermenterats med en jäst från Monascaceae- familjen,
Monascus purpureus , är känd som fermenterat rött ris, vilket förvandlar riset till rödlila korn på grund av
denna  jästs  pigmenteringsförmåga,  som är  av  rött.  Kemiska  analyser  visar  att  fermenterat  rött  ris
innehåller:

Monakolines.
Pigment.
fettsyror
Aminosyror
Steroler, flavonoider, lignaner, kumarin, terpenoider och polysackarider.

Traditionell användning av fermenterat rött ris

Information om fördelarna med detta uråldriga preparat finns så tidigt som 800 f.Kr. C. Dess hälsofördelar
dokumenterades först under Tangdynastin, 800 år f.Kr. C. i den kinesiska farmakopén Ben Cao Gang Mu-
Dan Shi Bin Yi, (Ming-dynastin: 1369-1644). I den här boken föreslås rött jästris som ett hjälpmedel för
"matsmältningsproblem, cirkulationsproblem och maghälsa."

 

Dessutom, som en del av den asiatiska kosten, används fermenterat rött ris som en livsmedelstillsats för
att  förbättra  färgen  på  kött,  fisk  och  sojaprodukter.  Och  det  används  traditionellt  för  hälsoändamål  i
östasiatiska länder som Kina, Japan, Korea och Thailand: för hälsosam lipidmetabolism, kardiometabolisk
hälsa, leverhälsa, anti-trötthet och immunmodulerande aktiviteter, bland annat.
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Lipidmetabolism och kardiovaskulär hälsa
Traditionellt är en av egenskaperna hos fermenterat rött ris hälsosam lipidmetabolism i kroppen. Lipider är
fetter, eller fettliknande ämnen, som har 3 grundläggande funktioner i vår kropp: att vara grundläggande
strukturella komponenter i biologiska membran, energidepåer och fungera som signalmolekyler, det vill
säga informationsbärare.

Inom lipider inkluderar vi oljor, fettsyror, vaxer och kolesterol, vars obalans kan få negativa konsekvenser
för vår kardiovaskulära hälsa. Ohälsosamma livsstilsvanor (kost, stillasittande livsstil, tobak, alkohol) och
en brist på enzymer som bryter ner dem kan vara orsaken till detta eventuella överskott.

Kolesterol, en typ av lipid som är mycket viktig för våra celler

Vi  hittar  kolesterol  i  kroppsvävnader  och  blodplasma,  som  ingår  i  cellmembran,  lipoproteiner  och
steroidhormoner. Det är också en viktig beståndsdel i gallan som utsöndras av gallblåsan och spelar en
viktig roll i matsmältningen av fetter. Dessutom är det en föregångare till D-vitamin.

Den huvudsakliga störningen som kolesterol orsakar i kroppen när det är i överskott är produktionen av
fettavlagringar  i  vitala  artärer  som,  genom  att  blockera  blodflödet,  kan  orsaka  vad  som  kallas
åderförkalkning och relaterade förändringar. Även om höga nivåer av kolesterol i blodet kan ha skadliga
konsekvenser för hälsan, är det ett väsentligt ämne för att skapa plasmamembranet som reglerar in- och
utträde av ämnen i cellen. Därför är det nödvändigt att upprätthålla tillräckliga nivåer.

 

Sammansättning:

1 kapsel Colesteríl ® innehåller:

 

Fermenterat rött ris (monascus purpureus)
Varav:
Monacolina K

89mg
2,95 mg
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Vitamin B1 (tiaminhydroklorid) 0,22 mg / 20 % NRV*
 

 

*NRV: Näringsreferensvärde

Ingredienser  :  Bulkmedel:  mikrokristallin  cellulosa;  fermenterat  rött  ris*  (  Monascus  purpureus  );
grönsakskapsel;  antiklumpningsmedel:  magnesiumsalter  av  fettsyror,  kiseldioxid;  vitamin  B1
(tiaminhydroklorid).

(*) = från ekologiskt jordbruk

 

Dosering:

Cholesteríl ® : 1 kapsel om dagen med middag eller vid läggdags, eller enligt rekommendationer
från en expert.

 

Observationer:

I kosttillskott är den rekommenderade dagliga dosen indikerad för friska vuxna.
Överskrid inte den rekommenderade dagliga dosen.
Cholesteríl  ®  ska  inte  användas  som ersättning  för  en  balanserad  och  varierad  kost  eller  en
hälsosam livsstil.
Förvaras utom räckhåll för mindre barn.
Förvara på en sval, torr plats.
Det bör inte konsumeras om du redan tar andra kolesterolsänkande mediciner, om du redan tar
andra produkter som innehåller fermenterat rött ris eller om du är intolerant mot statiner.
Fråga en läkare om råd före användning och om du upplever hälsoproblem.
Denna produkt är inte lämplig för gravida eller ammande kvinnor, barn under 18 år och vuxna över
70 år.
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Kolesteryl:

Fermenterat rött ris genom en naturlig produktionsprocess.
Säker produkt som överensstämmer med europeiska regler gällande mykotoxiner (citrinin).
Riset  som  används  för  produktion  av  Cholesteríl  ®  är  certifierat  ekologiskt  odlat  och  erbjuder  en
högkvalitativ produkt med hög renhetsgrad, utan tillsats av processer.
Innehåller tiamin, som bidrar till normal hjärtfunktion.
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