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Suplemento alimentar à base de Taurina, Magnésio e Vitaminas. Taurina, um aminoácido com múltiplos
benefícios a nível muscular, a nível digestivo e que também fortalece o sistema imunitário, protegendo-
nos devido ao seu poder antioxidante. O magnésio é um mineral fundamental que ajuda a reduzir o
cansaço e a fadiga e contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso.

DESCRIPCIÓN

Quais são os ingredientes da Taurina e do Magnésio?

 

Taurina 490mg
Magnésio 90mg (24%VRN)
Niacina ? Vit. B3 (nicotinamida) 5,33 mg (33,33% VRN)
Ácido pantotênico ? B5 (D-pantotenato de cálcio) 2mg (33,33%VRN)
Vitamina B2 (riboflavina) 0,46 mg (33,33% VRN)
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) 0,46 mg (33,33% NRV)
Tiamina ? Vit. B1 (cloridrato de tiamina) 0,36 mg (33,33% VRN)
Ácido fólico (ácido pteroilmonoglutâmico) 66,66 µg (33,33%VRN)
Biotina (D-Biotina) 16,66 µg (33,33% VRN)
Vitamina B12 (cianocobalamina) 0,83 µg (33,33% VRN)

 

%VNR: Valores de Referência dos Nutrientes.
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