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Suplemento alimentar à base de GABA, Plantas, Probióticos, L-Teanina, Minerais e Melatonina. GABA
(ácido gama-aminobutírico) é um aminoácido neurotransmissor, com capacidade de reduzir a atividade
nervosa do cérebro, proporcionando calma. A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessário para
adormecer.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes ativos/cápsula:

GABA (ácido gama-aminobutírico) 200mg
Extrato seco de papoula da Califórnia ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% alcalóides) 100 mg
Extrato seco de Grifonia [ Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20% 5-HTP (5-Hidroxitriptofano)] 100mg
Magnésio 60mg (16%VRN)
Extrato  seco  de  Chá  Verde  [  Camellia  sinensis  (L.)  Kuntze,  40% L-Teanina  e  10% EGCG (-)
epigalocatequina 3-galato] 50mg
Zinco 9,1mg (91%VRN)
Mistura  Probiótica  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactococcus  lactis  W19)  2,5  mg
Melatonina 0,9 mg

%VNR: Valores de Referência dos Nutrientes.

Condições de conservação : Conservar em local fresco e seco, com temperatura não superior a 25ºC.

Contra-indicações: Cuidado com drogas psicotrópicas.
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