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Calcium é um suplemento alimentar dos laboratórios inovance com cálcio, vitamina D e crómio. As
necessidades de cálcio aumentam durante o crescimento, gravidez e menopausa, e durante uma dieta
para perda de peso. O cálcio dos laboratórios inovance contém cromo e vitamina D que ativam a
assimilação do cálcio.

DESCRIPCIÓN

Estou na menopausa. Que suplemento de cálcio posso tomar? Se você está na menopausa, deve
proteger seus ossos e, portanto, tomar cálcio. O cálcio dos laboratórios inovance irá ajudá-lo. Deve tomar
dois comprimidos por dia de manhã, com um copo de água.

Meu filho está crescendo, ele deve tomar cálcio? Se seu filho está crescendo, a ingestão de cálcio é
muito importante para fortalecer  ossos e dentes.  Para isso,  recomendamos o Calcium de inovance.
Crianças de 8 a 12 anos devem tomar dois comprimidos ao dia pela manhã, com um copo de água. No
caso de crianças dos 13 aos 18 anos, devem tomar dois comprimidos de manhã e um comprimido à noite,
com um copo de água.

Estou de dieta, devo suplementar com cálcio? Se está de dieta, é muito importante que tome cálcio,
por isso recomendamos o Cálcio dos Laboratórios Inovance. Neste caso, deve tomar dois comprimidos por
dia, de manhã.
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