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Mujer Energla

Yogi Tea Woman Energy 17 e
Sachés

EAN: 4012824406100  FABRICANTE: YOGI TEA

Afrutada, revitalizante,
reconfortante.

17 Bolsitas deinfusién (,80) ~ 30,69

Infusdo de ervas ayurvédicas com hibisco, raiz de angélica e gengibre. Infusdo frutada, revitalizante e
reconfortante.

DESCRIPCION

Folhas de hibisco, alcacuz e framboesa sao usadas na naturopatia para aliviar célicas e desconfortos
relacionados a menstruacao.

Pratica de yoga para desenvolver resisténcia fisica , vocé pode experimentar esta postura:

Sente-se em uma posicao confortavel de pernas cruzadas. Cruze os dedos e cologue-os atras da cabeca,
permitindo que os cotovelos se movam para os lados.

Mantenha os olhos abertos, mas meio fechados, permitindo que seu olhar relaxe. Isso o0 ajudara a manter
o foco e a concentracao.

Comece inspirando lenta e profundamente, enchendo os pulmdes de ar. Prenda a respiracao por um
momento e depois expire gradualmente, liberando o ar de seus pulmdes. Prenda a respiracao novamente
antes de iniciar um novo ciclo de inalacao.

Continue a respirar lenta e profundamente neste padrao de respiracao por 3-4 minutos. Ao respirar,
concentre-se em levar oxigénio a todos os cantos do corpo e em cultivar uma sensacao de forca interior e
resiliéncia.

Essa pratica de respiracao consciente e de prender a respiracao ajuda a fortalecer sua resisténcia fisica e
mental. Permite desafiar e expandir os seus limites, desenvolvendo uma maior capacidade de
perseveranca e resisténcia em diferentes aspetos da sua vida.

Qual é a composicao do Yogi Tea Woman Energy?

e hibisco

e Alcaguz

hortela-pimenta

folhas de framboesa
Pimenta preta

Extrato de raiz de angélica
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Afrutada, revitalizante,
reconfortante.
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Canela

¢ Ruivo
Cardamomo
Unha

Infusao bio e vegana.

Contém alcacuz: pessoas que sofrem de hipertensao devem evitar o0 consumo excessivo.
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