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Yogi Tea Selection 17 saquetas VR

EAN: 4012824404380 FABRICANTE: YOGI TEA

CAJA DEGUSTACION

- 6 X 3 Botsitas deinfusion 34,29

Caixa com uma selecdo de infusées ayurvédicas: Classica, gengibre e limao, detox, acafrdo Chai, balance
woman, bons sonhos.

DESCRIPCION
Como fazer um exercicio de Yoga para uma vida longa?

1. Deite-se de brugos no chao.

2. Estenda as pernas para cima, trazendo-as sobre a cabeca em direcao ao chao.

3. Segure os dedos dos pés com as maos e balance suavemente o corpo para frente e para tras,
mantendo a pegada.

4. Se vocé nao conseguir alcancar os dedos dos pés, tente segurar os tornozelos ou dobrar os joelhos
e segura-los no lugar.

5. Ao balancar, sincronize sua respiracao com o movimento, inspirando ao se inclinar para a frente e
expirando ao se inclinar para tras.

6. Continue esse movimento por aproximadamente 3 minutos, permitindo que seu corpo relaxe e se
alongue. Lembre-se de adaptar a intensidade e a posicao de acordo com seu nivel de flexibilidade e
conforto. Se sentir algum tipo de dor ou desconforto, pare e ajuste a postura de acordo com suas
necessidades.
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