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Infusão ayurvédica de chá verde com erva-cidreira e hortelã-pimenta.

DESCRIPCIÓN

Posição de Yoga (Gurprasad): Sente-se em uma postura confortável e coloque os braços ao lado do corpo,
pressionando-os  contra  a  caixa  torácica.  Dobre  os  antebraços  para  que  as  mãos  fiquem  na  altura  do
coração. Forme uma espécie de ?copo? com as palmas das mãos, mantendo as mãos abertas e voltadas
para cima. Permita-se relaxar completamente e seja receptivo para receber bênçãos. Você pode manter
essa posição por 3 a 31 minutos, dependendo de sua preferência e disponibilidade de tempo.

Qual é a composição do Yogi Tea Harmony Green Tea?

Chá verde (67%)
Sabugueiro (10%)
Erva-cidreira (8%)
Hortelã-pimenta (5%)
Bebida Desidratada de Kombucha
Verbena
Óleo essencial de laranja sanguínea
baunilha em vagem
Extrato de baunilha
Aroma natural de morango e pêssego
extrato natural de banana
Maracujá e cereja ácida

 

Infusão Bio e Vegana.
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