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Infusão de alcaçuz, funcho e tomilho, combinada com casca de laranja e gengibre. Uma mistura muito
especial de sabor delicioso e muito benéfica para a garganta.

DESCRIPCIÓN

Pratique um yoga simples para equilibrar e fortalecer seu corpo. Comece fazendo a postura do gato,
apoiando as mãos e os joelhos no chão. A partir desta posição, levante a perna esquerda e o braço direito,
mantendo o corpo reto e alinhado. Mantenha essa posição por 3 minutos, sentindo a força e o equilíbrio
em seu corpo. Em seguida, retorne à posição original. Agora, inspire e levante a perna e o braço opostos,
mantendo a postura por 2,5 minutos. Esta sequência de movimentos irá ajudá-lo a fortalecer e estabilizar
o seu corpo, promovendo o equilíbrio físico e mental.

Qual é a composição do Yogi Tea Voz Clara?

Alcaçuz
Funcho
Canela
Casca de laranja
Ruivo
Tomilho
verbasco
óleo essencial de laranja
óleo essencial de limão
Cardamomo
Pimenta preta
Unha
Cúrcuma

 

Infusão Bio e Vegana.

Contém alcaçuz: pessoas que sofrem de hipertensão devem evitar o consumo excessivo.
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