Yogi Tea Classico Chai 90¢g

EAN: 4012824529267  FABRICANTE: YOGI TEA

Combinacdo de sabores doces de canela, cardamomo, gengibre picante, cravo e pimenta preta.

DESCRIPCION

Para aumentar sua energia com uma simples pratica de ioga , vocé pode comecar sentado de
pernas cruzadas no chao ou em uma cadeira, mantendo as costas retas e os pés apoiados no chdo.
Estenda os bracos para a frente, paralelos ao chao, com as palmas voltadas uma para a outra e os dedos
afastados. Faca respiracdes profundas e vigorosas pelo nariz por 1 a 3 minutos.

Em seguida, respire fundo e, mantendo o ar nos pulmoes, feche os punhos e leve-os lentamente em
direcdo ao peito, aplicando a tensao maxima. Expire lentamente enquanto os punhos tocam o peito e
relaxe. Respire fundo varias vezes e sinta a energia que vocé gerou em seu corpo.

Quais sao os ingredientes do cha Yogi Classic?

e Canela

e Cardamomo

¢ Ruivo

e Unha

e Pimenta preta
e 0leo de canela

Infusao Bio e Vegana.
Como esta infusao é preparada?

Adicione 2 colheres de cha (2,4 g) a um litro de dgua fervida e cozinhe por 10 a 15 minutos. Filtre e
acrescente o leite quente e 0 adocante se desejar.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/yogi-tea/yogi-tea-classico-chai-90g
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