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Esta infusão é perfeita para lhe proporcionar um relaxamento total. Basta apreciar o aroma cativante das
cascas do cacau, que juntamente com o sabor suave e doce do rooibos e as notas frutadas da laranja,
conseguirão elevar o seu estado de espírito.

DESCRIPCIÓN

Tire um momento para você. Sente-se ereto, respire fundo e relaxe. Comece movendo os ombros em
grandes  círculos  para  a  frente  por  cerca  de  meio  minuto  a  um minuto,  enquanto  respira  lenta  e
profundamente (etapa a). Em seguida, mude de direção e gire os ombros para trás por meio minuto a um
minuto (etapa b). Continue respirando lenta e profundamente durante a rotação. Aproveite este momento
de calma e relaxamento.

Quais são os ingredientes do Bálsamo Espiritual Yogi Tea?

Canela
Alcaçuz
casca de cacau
Rooibos
chicória assada
hibisco
ruivo
Anis
mel de abelha
Casca de laranja
alfarroba
extrato natural de cacau
flores de malva comum
cacau magro em pó
Pimenta preta
óleo essencial de laranja
baunilha em vagem
Extrato de baunilha
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Infusão Bio e Vegana.
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